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® MARS 2008

28 Assemblée
générale, EPCA
(Tous)

@ AVRIL 2008

5-6 Féte cant. NE,
Le Locle (Artis-
tiques gargons
+ filles)

6 Basilea Cup
(Trampoline)

12 Féte cant. FR,

Winnewil

(Artistiques

gargons)

Master Il agrés,

Clarens/Pierrier

(Agres gargons

+ filles)

19 Gala du 150¢ de

'ACVG,

Clarens/Pierrier

(Enfantines)

Journ. cant. FR,

Sales (Artisti-

ques filles)

26 Championnat
VD (Artistiques
gargons)

12-13

26-27

® MAI 2008

3-4 Féte cantonale
AG, Windisch
(Artistiques
filles)

4-11 Champ. d’Eu-

rope GAM,

Lausanne/

Malley

Féte romande,

Montreux (Artis-

tiques filles +

gargons)

17-18

17 Demi-finale
Champ. suisse,
Ins (Trampoline)
17 Coupe des
Bains, Yverdon
(Agres mixte
Actifs)
22 Conférence des
dirigeants de
societé, Echal-
lens (Comité)
Féte cant. BS,
Riehen (Artis-
tiques filles)
Master Il agrées,
Orbe (Agrés
gargons)
31-1.06 Jubilé Basser-
sdorf (Déléga-
tion)
31-1.06 Champ.VD
agrés sociétés,
La Tour-de-Peilz
Burier (Agrés
mixte Actifs)

24-25

24-25

® JUIN 2008

7 Master | agres,
Savigny (Agres
filles)

8 Journée cant.,

Dorigny

(Parents-Enfants

+ Enfantines)

Master Il agrées,

St-Prex (Agrés

garcons + filles)

Finale champ.

suisse, Aigle

(Trampoline)

Champ. romand

sociétés, Lau-

sanne (Agres
mixte Actifs)

14-15

14-15

28-29
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Moi, j’aime les saisons

En ce début d’année, comme chaque année, chacun
aime a laisser la grisaille derriére soi et a s’envoler
pour une nouvelle aventure pleine de réves colorés a
réaliser.

Les sociétés font le bilan de I'année écoulée et propo-
sent des plans nouveaux pour celle a venir. Les moni-
teurs présentent leurs derniers projets a leurs gym-
nastes, les motivent a faire encore mieux pour briller
encore plus et aboutir a leur réve de podium.

Une nouvelle saison gymnique arrive et je souhaite a
chacun, gymnastes, organisateurs d’événements,
moniteurs, dirigeants, de trouver leur satisfaction en
2008, autant dans la défaite que dans la victoire,
autant dans l'imperfection que dans I’ excellence,
autant dans la contrariété que dans le contentement.
Parce que la vie est faite de saison, le printemps
donne l'envie, I'été la joie, 'automne ses fruits et I'hi-
ver la saveur du repos pour une nouvelle réflexion a
I'aube d’une nouvelle année.

J'aime les saisons et leurs cadences singulieres.

La chaleur de I'été ne serait rien sans le froid de I'hi-
ver, I'été serait insupportable sans la caresse du prin-
temps et Il'hiver bien trop rude sans celle de
lautomne.

Saisons de 'année, saisons de la vie, saisons...

Je m'interroge pourtant sur ce monde qui semble
gommer les saisons de nos vies...

Ces jeunes femmes faisant des injections de botox
pour effacer le temps a venir...

Ces jeunes ou vieux adultes ne supportant plus le
regard déplaisant, le mot de travers...

Ces patrons poussés a engager 'ouvrier expérimenté
pour rester compétitifs...

Ces employés augmentés que s'ils le méritent...

Ces apprentis, ces étudiants qui n’ont plus droit d’étre
profanes...

Ces ados n’osant vivre leur enthousiasme d’ado que
dans l'exces... ;

Ces produits uniformisés qui n’ont de saveur que le
profit de notre escarcelle...

Ces émois qui ne s’expriment plus qu’a travers I'écran
lisse de l'ordinateur...

Ces sportifs acculés a de plus en plus de prouesse
pour sortir du lot...

Je m’interroge avec inquiétude sur cette société qui
met en avant les gens parfaits, riches, minces et
beaux, jeunes et compétents, productifs et affairés,
intelligents et innovateurs, heureux et comblés, ora-
teurs et bienséants, non-fumeurs, non-buveurs, non-
obéses, non-handicapés, non-déprimés, moutons
blancs, bien pensants, lisses et indigénes...

Cette société qui n’a de saison que I'été, son ciel bleu
et son soleil au zénith...

La terre qui ne connait que I’été brilant se transforme
6t ou tard en désert...

Cultivons les saisons en visions panachées...
Conjuguons limparfait comme le plus-que-parfait
pour que le futur ne devienne pas antérieur au passé
richement composé...

Que chacun ftrouve sa place dans son printemps
gymnique!

Marinette Rime
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Des gymnastes-chanteurs...

Nous avons tous au fond
du galetas ou bien rangé
a la cave des trésors du
passé. lls ont échappé
par miracle aux bonnes
résolutions de range-
ment, aux déménage-
ments, aux souris... C’est
le cas de deux docu-
ments d’exception qui
m’ont été prétés par
Jean-Francois et Chris-
tine Alter.

D’abord, un chansonnier
des gymnastes romands.
Malheureusement ce der-
nier ne comporte aucune
date d’émission. Probable-
ment qu’il date du premier
quart du siécle dernier. Et
oui, les gymnastes étaient
chanteurs a I'époque et il
n'était pas rare que les
«sections» de gymnasti-
que aient une sous-
section chant. D’ailleurs,
certaines sociétés actuel-
les ont toujours des grou-
pements de chant, ou de
tir, ou de ski...

Dans nos contrées, cette
tendance a disparu. Pro-
bable aussi que ce chan-
sonnier, bien rangé au
fond du sac, permettait de
mettre de 'ambiance dans
les cantines des fétes de
'époque...

Voici la préface de ce
chansonnier: «Il n’est

MATEURS VAUBOIS

L9112 mai 1929

aucune réunion de gym-
nastes ou le chant ne
tienne une large place.
Qu’ils soient au travail ou
au plaisir, a I'exercice ou
sur les grands chemins,
partout  leurs  refrains
retentissent. Si I'exécution
n‘en est pas toujours
impeccable, du moins les
voix sont-elles vibrantes et
Jjoyeuses. (...)

Apres l'exercice qui assou-
plit le corps, stimulez I'es-
prit et le coeur par la cul-

ture du chant. En égrenant
vos refrains, les vieux se
sentiront rajeunir et les
Jeunes feront pour plutard
moisson d’agréables sou-
venirs.»

Féte cantonale
de chant a Aigle

A Theure a laquelle le
comité d’organisation de
la prochaine Féte des
chanteurs vaudois qui
aura lieu a Aigle en 2009
s’active, un deuxiéme
document jouxtait le chan-
sonnier précité dans les
documents d’époque des
Alter. Le livret de féte de la
Cantonale de chant de
1929 a Aigle! Que de bon-
heur a le feuilleter, a
découvrir le CO de I'épo-
que, les annonces publici-
taires des commerces
aiglons, le programme
général de la féte ou l'on
découvre que les gymnas-
tes de ['Alliance partici-
paient aux différents cor-
teges et y présentaient
quelques démonstrations!

Ne jetez rien de gréace!

Peut-étre allez vous vous
aussi faire un peu le

ménage de vos caves et
de vos galetas, ou alors
ceux de vos ainés? De
grace, ne jetez rien qui
concerne notre société!
Merci de les mettre de
coHté et de nous les faire
parvenir. Nous avons
bientdt notre 100° et ces
documents du passé trou-
veront forcément une nou-
velle jeunesse a cette
occasion!

Claude Schneider

Qui est
ce membre?

Mais qui cela peut-il bien
étre? A qui est donc cette
jolie frimousse ?

Vous l'avez reconnue?
Sinon, vous découvrirez
qui est notre membre mys-
tere en fin de ce MagAA-

gym.
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Des changements en vue au Comité...

Le Comité
change de visage

Nous voici a l'aube d'une
nouvelle législature. Et qui
dit nouvelle législature dit
aussi élections au Comité
central. Depuis une année
déja, certains collégues
ont émis le veeu de se
retirer aprés une période
plus ou moins longue en
charge. Quoi de plus natu-
rel au fond que de laisser
la place a de nouvelles for-
ces, a de nouvelles idées,
finalement a un style dif-
férent?

Un immense merci!

Les membres qui quittent
le comité en cette fin de
|égislature ont tout donné
et peuvent étre fiers de ce
qu’ils ont apporté a notre
société. Les années qu'ils
ont traversées n'ont de

loin pas été de tout repos.
lls ont contribué aux multi-
ples changements qu'a
connu notre société, chan-
gement de statuts, regrou-
pement des sous-sections,
mise en place de nom-
breux reglements. Mais
aussi mise en place de
nombreuses  manifesta-
tions, féte cantonale artis-
tique, championnat vau-
dois agres et, bien sar, féte
cantonale Aigle2006. Que
leur dire de plus que
MERCI, Oui, un IMMENSE
MERCI!

Un boulot de pros

Faire partie du Comité
d'une société comme la
nbétre nécessite de pren-
dre son job au sérieux!
Les exigences sont multi-
ples et le contexte social
de notre époque demande

Vevey: Coupe de Noél 2007
Magnigique victoire de Sébastien Vogt

Les responsables agrés
individuels filles et gar-
gons ont éprouvé une
grande satisfaction lors de
la Coupe de Noél agres a
Vevey le 8 décembre der-
nier. Nos gymnastes ont
obtenu de trés bons résul-
tats et nos moniteurs ont
assuré un excellent coa-
ching. Bravo!

Les résultats des gymnas-
tes individuels ont été
publiés sur le site d’Aigle-
Alliance. 1l est toutefois
agréable de rappeler I'ex-
cellente performance de
Sébastien Vogt, sorti 1¢" en
catégorie 3 avec des
notes au sol de 9.20, aux
anneaux 9.15, aux barres
paralléles 9.00 et a la
barre fixe 9.05. Bravo a toi,
tu le mérites!

En 2008, il nous faudra
travailler les nouveaux
tests, perfectionner Ia
technique et améliorer la
tenue. Dix nouveaux gym-

nastes (neuf filles et un
garcon) ont rejoint le
groupe dés janvier suite a
une qualification faites par
les moniteurs dans le
groupe de base. Les res-
ponsables ont fait un
magnifique travail et nous
tenons a les en remercier.
Tous ces gymnastes s’en-
trainent les lundi et ven-
dredi soirde 18 ha20 h a
'EPCA. Le groupe s’étant
bien étoffé, il nous man-
que actuellement deux
moniteurs pour faire du
bon travail. Si quelgu’un
est intéressé a nous don-
ner un coup de main, qu'’il
passe a la salle lors des
entrainements ou prenne
contact par téléphone au
024 466 19 82.

Un grand merci aussi aux
parents pour le soutien
apporté aux moniteurs et
aux gymnastes. Les gym-
nastes apprécient beau-
coup que les parents les

de plus en plus des res-
ponsables. Rien ne s’'im-
provise plus, tout doit étre
parfait, ne rien oublier, ne
pas se tromper... Lenga-
gement sollicité par la
fonction, sans toutefois
étre insurmontable, de-
mande rigueur et pro-
fessionnalisme!

Vous avez su étre pros,
mille bravos!

Amitié et camaraderie

Mais pour pouvoir évoluer
comme un pro alors qu’on
est entierement bénévole,
il est nécessaire de se

sentir a [laise, d'étre

écouté, reconnu, soutenu.
Les seuls, mais au com-
bien immenses, bénéfices
de ces centaines d’heures
de séances et de pré-
sence, ce sont I'amitié et
la camaraderie. Le plaisir

suivent dans les concours
(parole d’enfant).
Merci aussi aux juges de
leur participation, car sans
juges fourni par I'Alliance,
pas de concours!

Eric Descombes

Sébastien Vogt sur la plus
haute marche du podium
de la Catégorie 3.

réuni dans une
ambiance sympathique, le
bonheur de débattre de
I'avenir, d'inventer le futur,
d’étre reconnu et écouté,
méme si parfois il faut
hausser le ton!

Vous avez été les acteurs
de ces moments inou-
bliables! Merci de votre
amitié et de votre camara-
derie qui nous sont acquis
pour toujours.

d’étre

Jamais fini

D’ailleurs, chacun d’entre
vous au moment de l'an-
nonce de son veeu de quit-
ter le Comité a eu la méme
parole qui réchauffe le
coeur: «...mais tu peux
compter sur moi, et puis je
reste membre de la com-
mission X...». Existe-t-il
plus belle preuve de votre
bonheur d’avoir été diri-
geant de notre société?
Merci d’avance pour tout
ce que vous donnerez
encore.

Nouveau comité

A lissue de I'Assemblée
générale du 28 mars pro-
chain, le Comité de I'Al-
liance aura un nouveau
visage puisque quatre
postes sur neuf sont a
repourvoir. C’est une nou-
velle génération qui appor-
tera certainement change-
ments et nouveautés, jeu-
nesse et fraicheur, idées
et challenges pour l'ave-
nir!

Notre société, qui appro-
che de son centenaire, a
besoin de sang nouveau!
Vous étes cet espoir, cette
cure de jouvence, cet élixir
de jeunesse qui a permis,
depuis 1911, a Il'Alliance
de résister contre vents et
marées et d’étre encore la
aujourd’hui!

Merci a ceux qui ont tant
donné.

Bon vent a notre nouveau
Comité!

Claude Schneider

Le MagAAgym N° 28 / Mars 2008
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Vivre et féter le 100° anniversaire de I’AlllanceI

AG2008

Comme indiqué dans
votre MagAAgym N° 27, la
commission du 100° pré-
sentera le fruit de ses
réflexions lors de notre
prochaine Assemblée gé-
nérale qui aura lieu le ven-
dredi 28 mars 2008 a 20 h
a l'aula de I'Ecole profes-
sionnelle.

Une année 2011
d’exception

Vivre et féter les 100 ans
d'une société comme la
nétre ne peut étre banal!
Comment marquer les
esprits, comment féter
dignement, comment se
souvenir des anciens,
comment préparer l'ave-
nir? Toutes ces questions,

les membres de la com-
mission ont tenté dy
répondre. 2011 se doit
d’étre une année char-
niere!

Préparation

Le programme annuel de
notre société sera donc
marqué cette année la par
plusieurs rendez-vous,
parfois forts différents, afin
de marquer d'une pierre
blanche ce passage du
centenaire de la fondation
de I'Alliance. Pour ce faire,
il est temps maintenant de
décider ce qui sera fait et
de se mettre au travail.
Trois ans nous séparent
de ce moment précieux et
ils ne seront pas de trop
pour que tout se déroule a

150 ans de la gymnastique vaudoise
« Les Folies vaudoises! »

Pour féter dignement le
150 anniversaire de
I’ACVG, cing cents gym-
nastes seront les artis-
tes d’une soirée qui va
vous surprendre et
méme vous faire rire.
Des quatre coins du can-
ton, des mordus de gym
vont mettre le feu a la
salle du Pierrier pour
vous montrer les diver-
ses facettes de notre
sport dans une revue
intitulée «Les Folies vau-
doises ».

Vous le savez tous: la féte
sera belle grace a vous,
spectateurs. Les gymnas-
tes vous attendent, il y
aura de la place pour tout
le monde. Alors, sans
hésitation, réservez vos
billets, ne faites pas partie
des «On aurait dd vy
aller!» et des « Si on avait
su...». On a 150 ans une
seule fois dans sa vie,
vous devez étre de la féte.
Alors rendez-vous vous
est donné a tous a la salle
du Pierrier a Clarens-
Montreux le 19 avril 2008.

Ouverture des portes a 18
h et début du spectacle a
20 h.

Prix des billets pour le
gala: Fr. 15— pour les
enfants jusqu’a 16 ans et
Fr. 25.— pour les adultes.
Commande des billets sur
le site Internet de 'ACVG:
www.acvg.ch/150/
eshop.php

Texte repris du site ACVG

L’Alliance
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:sera pr isente

‘;Enfantt es
gnés par le Mont et
Cugy et formeront un
~groupe dune centaine
d’enfants pour une pro-
ductlon de masse.

- Nicole Glllleron,

merveille et que chacun
d’entre nous en garde un
souvenir impérissable.

Création des
commissions de travail

C’est donc le 28 mars pro-
chain que se dessineront
les grandes lignes de ce
qui sera ou ne sera pas. La
présence du plus grand
nombre d’entre nous est

I est un rendez-vous
annuel qui se mue genti-
ment en tradition. Il s’agit
de I'apéro du Nouvel-An.
En effet, pour la cinquieme
année consécutive, le
comité invitait membres et
amis de I'Alliance a parta-
ger un moment convivial
et sans pression pour se
souhaiter une bonne et
heureuse année.

C’est vrai pourtant que la
plupart d’entre nous s’était

donc nécessaire afin de
permettre des choix judi-
cieux. En fin d’assembilée,
chacun aura aussi a coeur
de s’investir dans 'une ou
lautre des commissions
de réalisation. Pas d’in-
quiétude, il y aura de la
place pour toutes les bon-
nes volontés! Qu'on se le
dise!

Claude Schneider

déja tout dit quelques
jours plutdt puisque nous
commencions l'année en
fanfare (sic) par notre loto
le 2 janvier... Qu’importe,
se retrouver pour bavarder
autour d’un verre sans
stress, agrémenté des bis-
cuits et autres cakes mai-
son de nos cordons bleus
du comité, ne pouvait que
nous rendre heureux et
joyeux! Exercice réussi!
Claude Schneider
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Souper des moniteurs et des fonctionnaires
Chaque année, une autre ambiance!

Les responsables succes-
sifs de ce moment d’amitié
ont décidemment plein
d’'idées afin d’agrémenter
ce qui n’était qu'un «banal»
souper il y a quelques

années! Rappelez-vous:
Karaoké, Repas sous
tente bédouine, Souper

Médiéval, Féte de la biére
et choucroute, Repas a
'envers, et jen oublie
certainement! Que pou-
vait bien nous concocter
Barbara cette année ?

Apéro-shaker!

Le rendez-vous était pris
pour le samedi 12 janvier
et 28 convives étaient
attendus a la gare pour
prendre place dans le
wagon-bar « Chez Rose»
afin de nous rendre aux
Diablerets. Petite halte en
ville pour prendre Mari-
nette et Claude et sur-
tout... 'apéro! Apéro servi
de main de maitre par nos
deux jeunes accompa-
gnants, et sans mettre une
goutte a coOté malgré les
secousses, chapeau jeu-
nes hommes!

Bataille
de boules de neige

Vingt centimétres de pou-
dreuse nous attendait au
sortir du train! La montée
vers le téléski fut I'occa-
sion d'une gigantesque
bataille de boules de neige
et autres savons... Cha-
cun arriva finalement au

départ du télésiege, ou un
petit apéro-bis nous fut
offert par Pierre-Yves et
Fabrice.

Fondue au Mazot

Si certaines étaient ten-
dues a l'idée de monter
tout la-haut de nuit, leurs
craintes furent vite ou-
bliees par linstant magi-
que et féérique de cette
montée de nuit en effleu-
rant la pointe des sapins
chargés de neige avec le
seul bruit de nos res-
pirations! Arrivés a desti-
nation, photo de groupe et
prise des tables dans le
restaurant accueillant plu-
sieurs autres groupes
d’allumés. Apéro, amuse-
gueule valaisan en entrée,
fondue et dessert pour
finalement se préparer a
une descente d’enfer en
luge...

Poussez-vous j’arrive!

Enfin le moment tant
attendu! Chacun s’équipe
de sa lampe frontale et de
sa luge et s’élance dans la
nuit! La neige fraichement
tombée freine passable-
ment (et heureusement...)
les bolides! Certains déci-
dent de couper les virages
et se lancent dans la pente
pour finir téte-béche quel-
ques dizaines de metres
plus bas! Finalement, aprés
d'innombrables roulés-

boulés, dépassements, fau-
chage d’'imprudents, apres

avoir remis 12 millions de
fois cette satanée lampe
frontale qui tient pas, nous
arrivons au pied de la piste
pour un vin chaud bien

mérité. Nous attendons
quelques heures Francoise,
rendons le matériel, comp-
tons nos os, et reprenons
le chemin de la gare.

Retour en plaine

Notre wagon est la et il est
temps de finir ce que I'on
n'a pas eu le temps de

Un entrainement

boire en montant. Les
visages sont rougis par le
froid, la neige et I'excita-
tion. La fatigue de cette
soirée pas comme les
autres, la chaleur incroya-
ble du wagon, la différence
d’altitude feront quarrivés
a Aigle, personne ne
demandera son reste!
Preuve s’il en est d'une
organisation superbe et
parfaite!

Claude Schneider

aux Agres individuels

18 h 45, arrivée présumée
de tout le monde dans la
salle et on enchaine direct
avec la mise en place des
engins.

On sort le saut et les
anneaux pendant que les
derniers retardataires font
leur apparition. Aussitot
fait, c’est parti pour vingt
minutes  d’échauffement
donné par Didier qui,
selon son humeur, nous
fait plus ou moins transpi-
rer.

19 h 15 tournus sur ces
deux engins. Puis 20 h 10
arrive a grands pas, il faut
déja commencer a ranger
la salle, larrivée des
beach boys estimminente.

On passe alors dans la
fosse pour poursuivre
avec quarante-cing minu-
tes de sol, barre fixe et
grand trampoline pour cer-
tains.

A 20 h 55 (précision
suisse!) rendez-vous sur
le sol pour le petit débrie-
fing hebdomadaire  de
'entrainement qui était un
peu trop bruyant mais tou-
tefois productif.

21 h 00, nous voila enfin
libre de rentrer et retrouver
nos occupations person-
nelles soit tricot pour cer-
tains, crochet pour d’au-
tres ou séances prison
break pour les moins créa-
tifs... Une gymnaste

Le MagAAgym N° 28 / Mars 2008
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Les Agrés-mixtes Jeunesse en voyage a Chiasso

Et oui! Nous avons une équipe de gymnastes dyna-
mique et motivée et, aprés les résultats de la Féte
fédérale en juin 2007, une idée s’impose: aller aux

Championnats suisses de gymnastique de sociétés

Jeunesse.

Pas une mince affaire:
convaincre le comité ;-) et
organiser le périple de nos
gymnastes jusqu’a Chias-
So.

Youppie! La bénédiction
du Président et du comité
est donnée!

Rendez-vous aux Glariers
le 1¢" décembre a 9 h. Le
jour J est la! Et c’est partit
pour environ cing heures
de bus pour rejoindre le
Tessin. En fin daprés-
midi, arrivés a destination,
nous découvrons les lieux
et profitons de regarder
les premiéres productions.
Puis souper et hop au
dodo!

otivé(e), tu
echerchons!

es

g I :1’;_(.:; W/W%'W i 2l

kg michel_duc@hotmail.com

£ gk
RIS R L 1ot el it o 40

Aprés une bonne nuit de
sommeil... enfin, vous
voyez ce que je veux dire:
une nuit en protection
civile, avec beaucoup de
gymnastes qui parlent jus-
qgu’a point d’heure, qui se
levent pendant la nuit, qui
ronflent, qui... je pense
que Vous avez compris.

Une grande journée

Toute la troupe se leve a
7 h 30 avec de tous petits
yeux, mais avec la bonne
humeur! Et c'est partit
pour une grande journée.
D’abord, pliage des sacs
de couchage (croyez-moi

H

c’est moins facile que ca
en a lair...) un peu d’eau
fraiche sur le visage et
vite... un chauffeur nous
attend déja pour nous

emmener sur le lieu de la
féte.

Arrivée en fanfare, c’est
déja la file du petit déjeu-
ner... Et hop, ¢a engloutit
les ballons et la confiture.
temps de

A peine le

= Conditions

cutifs)

Recherons personnes motivées

= Juges agreés et artistiques é

Etre disponible quelques jour-
nées pour le jugement des com-
pétitions (max. 5 jours par année
Connaissance de base de la
gymnastique

Suivre un cours de formation de
juges (max. 6 jours pas consé-

Anciens gymnastes
Parents de gymnastes ayant

envie de contribuer a la vie de
notre société

par la fédération + Aigle-Alliance

le Comité

digérer que nous sommes
a l'échauffement, répéti-
tion en musique, grand
écart, vite un porté et
encore un petit bout de
production et re-encore un
porté.

Et finalement, le moment
tant attendu arrive. C’est
I’heure du concours. Les
gyms enfilent les justau-
corps, un petit peu de colle
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par la, des cheveux a rat-
tacher par ici, des chaus-
settes a changer vite fait et
nous y sommes, tout le
monde est fin prét.
Aigle-Alliance est citée. En
place! Tous les cceurs se
mettent a battre la cha-
made, mais la concentra-
tion prend le dessus sur la
peur.

Deux belles notes

Encouragés par nos in-
croyables supporters venus
en nombre et, au son des
cloches, c’est la premiére
production au sol qui se
déroule. Les gyms fra-
vaillent bien et la note est
au rendez-vous.

A peine le temps de se
remettre de nos émotions,
que nous voila de nouveau
en préparation pour le
saut. Deuxiéme coup de
stress et voila la musique
qui débute, les gymnastes
qui s’envolent et deuxiéme
belle note.

Il ne reste plus qu’a atten-
dre les résultats... Et voila,
le podium est mis en place
et la cérémonie protoco-
laire commence. Tout d’'un
coup, c’est notre société
qui est appelée! Et oui, les
Agrés-mixtes  obtiennent
la magnifique quatgriéme
place au sol, gagnent une
distinction dans cette
catégorie, et la cinquiéme
place au saut.

Retour dans le Chablais

Ce sont des supporters
heureux, des gymnastes
enchantés, mais aussi des
monitrices trés fiéres qui
reprennent le car pour le
retour dans notre joli et
fameux Chablais vaudois.
22 h 30, ce sont des gym-
nastes fatigués mais avec
des étoiles pleins les yeux
qui arriverent a Aigle.

Isa, Katherine, Laurence

Championnats suisse Jeunesse
Avec les accompagnants

ot

Nos deux juges, Eric et Carmen, retrouvent avec plaisir

les accompagnants du groupe Jeunesse

Le groupement Jeu-
nesse mixte, fort de ces
excellents résultats de
'année, s’était inscrit a la
Championnats  suisses
de gymnastique de
société Jeunesse qui
avait lieu a Chiasso/
Mendrisio début décem-
bre 2007. Pour faire le
déplacement, un car a
été réservé. Comme nos
gymnastes et leur staff
technique ne remplissait
ce dernier qu'a maoitié,
l'idée d’accompagner nos
gymnastes au Tessin n'a
pas fait long pour se
concrétiser!

Une vingtaine
d’accompagnants

Suite a quelques annon-
ces verbales et un petit
communiqué sur notre
site, dix-huit accompa-
gnants s’annongaient
pour le déplacement. A
noter avec plaisir qu'une
bonne délégation d’actifs
était du voyage, ce qui
prouve une fois de plus
que notre société est une
grande famille et que le
mélange des généra-
tions est tout a fait

naturel! C’est tout aussi
naturellement d’ailleurs
que les places du fond
du car furent prises d’as-
saut par nos jeunes gym-
nastes, que les ainés
s’assirent a 'avant et que
les jeunes adultes se
placérent au milieu...

Superbes concours

Départ d’Aigle a I'heure,
voyage sans histoire,
prise des chambres
d’hétel a Mendrisio, puis
déplacement vers la
halle de concours de
Chiasso.

Salle bondée de gym-
nastes, gradins débor-
dant de spectateurs,
magnifique spectacle
avec un niveau a faire
palir parfois quelques
actifs... La cantine a
proximité  permet de
deguster certains cris
de la région, sans pour
autant affoler nos
papilles gustatives habi-
tuées a meilleur! Aprés
avoir déposé gymnastes
et monitrices aux canton-
nements, la délégation
d’accompagnants rejoint
'hétel pour une soirée

sympathique et sans
exces ou, pour les plus
jeunes, une sortie a
Mendrisio by Night dont
nous ne saurons pas
plus!

De vrais supporters

Aprés une nuit un peu
courte tout de méme,
déplacement tactique
pour prendre les trans-
ports publics! Milla, qui a
dit qu'étre accompa-
gnants n’est pas sportif ?
Nos gymnastes sont
préts, les monitrices pro-
diguent leurs derniers
conseils. Du coété des
accompagnants, on pré-
pare [I'équipement du
parfait supporter, soit
T-shirts, cloches et ban-
deroles. On se racle une
derniére fois la gorge et
c’est la boule au ventre
que nous admirons les
prestations de nos jeu-
nes représentants. Hurle-
ments, bondissements,
cris enthousiastes con-
cluront les deux produc-
tions de I'Alliance. Les
notes obtenues semblent
correctes et placent
notre société a quelques
dixiemes de points du
podium.

Bravo, magnifique! Lar-
mes et joie se mélangent
alors quil est déja
I’heure du retour.

Belle expérience

Aprés quelques heures
de car, tout ce petit
monde est de retour a
Aigle avec déja le souve-
nir dun sympathique
week-end a renouveler
absolument!

C’est ou cette année ?

Claude Schneider
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Exposition, librairie et papeterie:
1860 Aigle - Place du Centenaire 3
Tél. 024 468 68 69 - Fax 024 466 12 79

AMIGUET
MARTIN

£ FSPACE BUREAUTNONE S .

Exposition et papelerie:

1800 Vevey - Passage St-Antoine 7

Tél. 021 925 88 66 - Fax 021 925 88 67
Service des commandes directes:
Tél. 024 468 68 68 - Fax 024 466 69 87

commande @amiguet-martin.ch ~ TVA No 369 462

e
_

BERNARD CAVE

Huberge des Messageries

a

— RS> de
Atelier de ret:
il

Rue de la Gare 18
1860 Aigle

gl

024/466.16.09
079/433.36.51

VINS HOTEL
CAFE-RESTAURANT
Rue du Midi 19
1867 OLLON 1860 Aigle

TEL. 079 210 74 16 — FAX 024 499 29 70
BERNARD.CAVE@BLUEWIN.CH
WWW.BERNARDCAVEVINS.CH

Tél. 024 466 20 60
Fax 024 466 62 58

A VOTRE SERVICE 7 JOURS SUR 7

CUISINE CHAUDE
DE 11H30 - 14H30 ET 17H30 - 23H00
AIGLE

RUE MARGENCEL - 1860 AIGLE
TEL. 024 466 24 31

Ju ™

RESTAURANT - PIZZERIA

AIGLE - MARTIGNY - SION

Réalisation de films vidéo

Mariage — événement sportif — concert
clip de promotion - rétrospective
théatre - reportage - film documentaire etc.

Hans Kugler - Villy / Ollon

e

HK52@bluewin.ch
079 221 16 19

Service Traiteur

Danielle Burnier Tél. 024 466 56 56

Fax 024 466 63 49
Rue du Bourg 5 1860 Aigle

2 paturel

()
PHOTOLITHO LRhATIOI\

Lisez

LE MAG/AL
‘Acym

la revue officielle de la FSG Aigle-Alliance

pour préparer
I’avenir...

... et préserver
I’essentiel

AIGLE

ch. des Rosiers 1, 1860 Aigle, www.gaznaturel-chablais.ch
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Matériel

3 ballons de baudruche
du ruban adhésif
une paire de ciseaux

un entonnoir (ou bou-
teille en pet coupée)

pour le remplissage:
polenta, riz, orge, etc.

Fabrication

1. gonfle et dégonfle plu-
sieurs fois le ballon de
baudruche pour le
détendre;

2. mets en place l'enton-
noir dans le ballon et

11

alles de jonglerie

verse le matériel de
remplissage;

3. il s’agit de remplir le bal-
lon au maximum, pour
cela tu auras besoin de
tasser la semoule;

4. lorsque tu as obtenu la
taille voulue (la balle
tient dans la main),
coupe I'encolure;

Cl

Championnats d’Europe
de gymnastique artistique masculine

LAUSANNE 2008

Lausanne, du 8 au 11 mai 2008

Tous a Lausanne en mai 2008

Lausanne  accueillera
les meilleurs gymnastes
masculins  européens

du 8 au 11 mai pro-
chains au Centre sportif
de Lausanne-Malley.
Venez nombreux encou-
rager notre  équipe
nationale pour ce qui
sera la derniére grande
compétition gymnique
avant les Jeux olympi-
ques de Pékin.

Nos gymnastes comp-
tent sur vous!

Les billets sont en vente
sur les sites suivants:

www//gymlausanne2008.ch
ou
wwwi//ticketcorner.com

Chers Amis gymnastes,

Pour cette importante
manifestation sportive, le
Comité d’organisation
recherche des bénévoles
afin d’en assurer le suc-
ces.

Nous avons besoin de per-
sonnes autant pour des
taches techniques qu’ad-
ministratives.

Si  vous pouvez nous
accorder un peu de votre
temps et étes intéressés,
VOUS pouvez vous inscrire
a l'aide du formulaire ci-
contre en indiquant vos
préférences.

Nous nous réjouissons de
vous rencontrer a l'occa-
sion de ce championnat
d’Europe.

Le Comité d’organisation

W

8. applique ce ballon troué
sur ta balle, ce sont les
ouvertures qui laisse-
ront apparaitre la cou-
leur de fond;

5. replie  l'encolure et
maintiens la avec un
morceau d’adhésif;

6. coupe maintenant entie-
rement l'encolure d’'un
second ballon et utilise
le pour fermer la balle;

9. admire le résultat et

jongle!

fais

la finition,
appel a tes talents d’ar-
tiste en découpant des
petits morceaux d'un
troisieme ballon;

7. pour

Réf.: Service de I'éduca-

tion physique et du
sport/CB2006

Bulletin d’inscription de participation bénévole

Nom: Prénom:
Profession:

Adresse:

No postal: Localité:
Tél. privé: Tél. prof.:
TEl portable: ... ceceeeceneeescneceae Courriel:

Je suis disposé a participer aux Championnats d’Europe de gymnastique artistique
masculine en qualité de bénévole. Je m’intéresse tout particuliérement a fonctionner
dans 'une des activités suivantes: (Marquer d'une croix les rubriques souhaitées, max. 3)

O Technique O Equipements O Protocole O Bureau des calculs
O Billetterie O Finances [0 Subsistance O Transports

[0 Hébergement [ Accréditations [ Accueil O Autres

Langues couramment parlées en plus du frangais:

DISPONIBILITE

Jeudi 1" mai O Journée pour montage

Vendredi 2 mai O Journée pour montage

Samedi 3 mai [ Journée pour montage

Dimanche4mai O 6hal2h O 12hal8h O 18ha24h
Lundi 5 mai O 6hal2h O 12hal8h O 18ha24h
Mardi 6 mai Oéhal2h O 12hal8h O 18ha24h
Mercredi 7 mai O 6hal2h O 12hal8h O 18ha24h
Jeudi 8 mai Oéhal2h O 12hal8h O 18ha24h
Vendredi 9 mai Oéhal2h O 12hal8h O 18ha24h
Samedi 10 mai O6é6hal2h O 12hal8h O 18ha24h
Dimanche Il mai O 6hal2h O 12hal8h O 18ha24h

Lundi 12 mai
Mardi 13 mai

O Journée pour démontage
O Journée pour démontage

Formulaire a retourner par courriel a: secretariat@acvg.ch ou par courrier a:
Secrétariat ACVG, Chemin de Maillefer 35, 1052 Le Mont s/Lausanne
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CONFISERIE FEA-ROOM

Assiette du jour | Apéritif
Glaces et sorbets Dessert
Vacherin glacé Mariage
Rue Colomb 3 Anniversaire
szﬁOo[;igz{Zs 2143 Féte de famille

BOUCHERIE VON EUW SARL

Viandes et salaisons

Sous-le-Bourg 1

1860 AIGLE

Tél. 024 466 25 82
VOTRE BOUGHERIE Fax 024 466 25 82

[T Mobile 079 357 57 82

Spécialités
de saucisses
& manger crues

RUAG

Votre partenaire en radiocommunication

1860 Aigle — Tél. 024 468 91 11 - Fax 024 468 91 00
www.ruag.com — aigle-vente.electronics@ruag.com

Dominique Page
Ch. du Sillon 2
1860 Aigle

Tél. 024 466 93 88
Fax 024 466 94 88

www.domgcycle.ch
e-mail: info@domcycle.ch

&
£
~{ -~ ~

Vins fins d'Aigle et d"Yvorne
Les vigneronnes Christine & Stéphanie Delarze-Baud
Av. des Ormonts 10 — 1860 ﬂ'ylé —Té[. 024/466 11 56

FIDUCIAIRE LEWENSBERG SA

IMPOT - COMPTABILITE Siege:

EXPERTISE ET REVISION Place du Marché 6
1860 Aigle

Tél. 024 466 34 33 " o

et 024 466 34 93 uccursale:

Fax 024 466 55 89 En la fin 74

E-mail: fll2@ger-home.ch 1869 Massonges

{} la prise en main
‘r de vos imprimes!
B

A oress

Place du Centenaire 3 CP 248 CH-1860 Aigle
Tél. 024 466 72 46 Fax 024 466 72 70
E-mail: info@ipress-sa.ch

Ensemble,
soyons constructifs.

MATERIAUX CARRELAGES,
DE 3 PIERRES
CONSTRUCTION ET MARBRES
SALLES BOIS
DE
BAINS i
APPAREILS
MENAGERS
GETAZ §
ROMANG

MATERIAUX » BOIS #SALLES DE BAINS*CARRELAGES

GETAZ ROMANG SA : Z.I. Les Orlons - 1860 AIGLE
Tél. 024 466 36 21

www.getazromang.ch
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Le loto du 2 janvier

La crieuse en pleine action.

C’est une salle archicom-
ble, aprés-midi et soir, qui
a lancé la saison 2008 des
lotos aiglons. Il faut dire
que la Fanfare et I'Alliance
ont su donner une réputa-
tion incomparable a leur
loto et comme disait un
joueur habitué: «Le loto
de la gym et de la fanfare ?

Souvent copié, jamais
égalé!y.
La Fanfare municipale

s’associe a nous, Aigle-
Alliance, pour vous remer-
cier trés chaleureusement
de votre présence et de
votre active collaboration.

Commission du Loto

La commission du loto se
réunit a deux ou quatre
reprises par an-
née afin de peau-
finer ce qui peut
I’étre encore.
Cette  commis-
sion est consti-
tuée des person-
nes  suivantes:
Michel Rech,
Pierre Monod et
Daniel Ambresin
pour la fanfare,
Claude Schnei-
der, Fonfon Casa-
rini et Michel Pilet
pour I'Alliance.

Loto 2008

Notre loto 2008
aura subit deux
modifications par
rapport aux édi-

tions précédentes. D’abord
une modification de l'or-
donnancement des tours
et une deuxiéme, bien
plus visible des aficiona-
dos de notre loto, le dou-
blement de notre extraor-
dinaire tour hors abonne-
ment avec ses fameux
quatre mille francs de
bons!

Un point noir
tout de méme

Le seul point noir de notre
organisation aura été, une
fois de plus, de réunir les
bénévoles nécessaires a
cette organisation.
Dommage de devoir tou-
jours dépenser autant
d’énergie a réunir assez
de bonnes volontés pour
consacrer quelques heu-
res afin de permettre a
nos sociétés d’engranger
une partie importante de
leur budget annuel!

Ceci étant dit, ne doutez
pas, nous mettrons tout en
ceuvre pour vous accueillir
'année prochaine dans
les meilleures conditions
possibles.

Dans l'attente du plaisir de
vous revoir bientdt, rece-
vez les meilleures saluta-
tions des deux comités.

Fonfon et Claude

Fonfon, un caissier heureux!

Anniversaires

Tous nos vosux de bon
anniversaire a nos jubilai-
res (mi-mars a mi-juin):
10 ans

Diane Hiittenmoser

(25 mars)

Blédar Rexhepaj
(21 mai).
20 ans

Sandra Tricot
(19 juin)

40 ans

Sabine Ljatifi
(24 avril)

50 ans

Patricia Ramseier
(3 mai)

Enrica Vaudroz
(28 mai)

Carmen Descombes
(31 mai)

Viviane Morezzi
(1°" juin)

Remerciements

Pour les présents et les messages regus, nous vou-
lons vivement vous remercier pour toute la sympa-
thie que vous nous avez offerte lors de notre
mariage.

Agnés et Christophe Haug-Lachat

aaa

Le membre
mystere

Vous l'avez certainement
reconnue, il s’agit en effet
de l'une de nos charman-
tes et jolies demoiselles
d’honneur de la Cantonale
Aigle2006, Mademoiselle
Laure Papaux
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Le Marché de Noél de la commission training

Certains d’entre vous
ne sont peut-étre pas
encore au courant,
mais Aigle-Alliance a
formé une nouvelle
commission, compo-
sée de Katherine Pons,
Isabelle Pfister, Sébas-
tien Clément, Christine
Wyder, Marinette Rime,
Claude Schneider et
moi-méme, au mois
d’aolit dernier, dans le
but d’acquérir un nou-
veau training de
société.

Pour ce faire, nous nous
sommes réunis a plu-
sieurs reprises afin d’éla-
borer un plan de bataille
pour recueillir les fonds
nécessaires a notre futur
achat. C’est la que nous
est venue l'idée de ven-
dre de la soupe aux légu-
mes, du thé a la cannelle
et des biscuits maison au
Marché de Noél qui a eu
lieu le week-end du 14 au
16 décembre.

Le rendez-vous fat pris le
jeudi soir dés 18 h, a la
cuisine des Noyers, pour
la fameuse préparation.
Nous étions partis sur
une estimation d’environ
quarante litres de soupe.
Nous avions tout, les
éplucheurs, les mixers,
les couteaux, les cas-
seroles et, naturellement,

les légumes. Nous
n‘avons pas compris
comment, mais apres

avoir batailler durant qua-
tre ou cinq heures, nous
avons réussi a faire cin-
quante litres de soupe.
Elle était délicieuse, onc-
tueuse a souhait, un vrai
régal.

Le lendemain, montage
du stand, chauffage de la
soupe et préparation du
thé a la cannelle dés
midi. Quel rire! Christine,

aidée de son mari et son
frere, s’est débrouillée
comme une cheffe pour
monter son stand. Elle
nous a fait une magnifi-
que déco agrémentée
d’'une magnifique pan-
carte dessinée par Séb.
De ce c6té Ia, rien a dire,
ils ont été parfaits. Par
contre, Isa et moi avons
eu quelques soucis avec
notre thé. Nous avons fait
cuire nos dix litres d’eau
avec quelques sachets
de thé et trois batons de
cannelle en pensant que
cela suffirait amplement.
Aprés plus d’'une heure
de cuisson notre thé
n’avait absolument pas le
golt de cannelle. Nous
avons rajouté, un, puis
deux, puis trois batons,
toujours rien. J'ai été obli-
gée de faire appel a mon
papa pour nous venir en
aide. C’est la que nous
avons appris qu’il fallait
mettre au moins vingt
batons. Nous en avions
juste assez, mais c'était
la réserve du week-end.
Du coup, Isa a couru les
magasins aiglons pour le
ravitaillement du week-
end et le thé est arrivé
avec plus d’une heure de
retard sur le stand.

A part cela, le marché
s’est trés bien déroulé.
Nous avons eu beaucoup
de succés avec nos
superbes bonnets de
Noel et notre musique
d’ambiance. Malgré une
température treés fraiche,
les actifs sont venus
nous soutenir le vendredi
soir. Quelle équipe! Nous
avons dl les « mettre a la
porte » a 22 h 30 environ.
lls ont quand méme été
trés sympas car ils nous
ont donné un bon coup
de main pour les range-
ments.

Le week-end a été vrai-
ment trés froid. Par
chance, il a fait trés beau.
Malheureusement, les
gens ne se sont pas
bousculés au portillon.
Toutefois, nous sommes
ravis. Les biscuits que les
jeunes du groupe agres-
mixte ont faits, sont partis
comme des petits pains.
La soupe, que nous ven-
dions avec un Vienne
pour les gens qui le dési-
raient, nous est un peu
restée sur les bras. Nous
en avons quand méme

- =y V 4 -
Si j'etais...
Un sport: Evidemment, la
gym.
Une couleur: Je n’ai pas
vraiment une préférence
car les couleurs que jaime
sont en fonction de mes
humeurs, mais mon cher
époux dirait le rose!
Un chiffre: 12.
Une saison: Lété.

Un astre: Le soleil.

Un film ou un livre: Les
Bronzés font du ski.

Une chanson ou une
musique : Heal the world.

Un moyen de transport:
La voiture.

Un pays: LAustralie.
Une ville: Paris.

Un lieu de vacances: La
Thailande.

Un animal: Le dauphin.

Un végétal (fleur/arbre):
L’ orchidée.

Une qualité : Lécoute.

vendu vingt-cing litres.
Merci a la maman de
Christine qui est allée
chercher des Tups chez
elle pour que nous puis-
sions nous partager les
restes. Chacun a eu du
souper pour deux ou trois
soirs!
Au nom de toute la com-
mission training, je tiens
a remercier du fond du
coeur toutes les person-
nes qui ont participé de
prés ou de loin a ce franc
succes.

Lyne Deschenaux

Un défaut: La cigarette!

Un mets: Je n'ai pas de
préférence, jaime les bons
repas.

Une boisson: Le vin
rouge, mais surtout I'eau.

Un jeu: Le chibre.

Une invention: La

lumiére.

Je m’appelle Sandrine
Cottier et je fais partie du
groupe Gym loisir.

Je remercie Sandrine de
s’étre prétée a ce petit
questionnaire.

Nicole Gilliéron
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