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Au revoir 2022 !
Très chères lectrices, très chers lecteurs ! C’est avec 
grand plaisir que l’équipe du MagAAgym vous a pré-
paré ce dernier numéro de 2022.

Au fil des pages, vous aurez l’occasion de vivre ou 
revivre le Championnat vaudois aux Agrès indivi-
duels que notre société a eu l’honneur d’organiser 
en septembre dernier.

Vous trouverez également, dans ce numéro 87, les 
derniers résultats de nos gymnastes que ce soit au 
Championnat vaudois, romand et même suisse !

Déjà 2023 ? Eh oui ! Alors n’oubliez pas d’affuter vos 
marqueurs et d’échauffer vos voix en vue des lotos 
qui arrivent dès janvier avec leur panoplie de lots !

Qui dit nouvelle année pour l’Alliance, dit aussi apé-
ritif du Nouvel An, Gymotion, assemblée générale 
mais aussi un concours interne en mars, alors à vos 
agendas !

En attendant de se retrouver autour d’un verre, d’un 
carton ou dans un gradin, la Commission du MagAA-
gym vous souhaite de très belles fêtes de fin d’an-
née !

Championnat vaudois aux agrès individuels, 24 et 25 septembre 2022, Aigle

Concours pluvieux, concours heureux!

Aigle-Alliance a eu le plaisir d’accueillir, à la salle de la Planchette, le Championnat vaudois aux Agrès 
individuels les 24 et 25 septembre derniers. Malgré la pluie incessante, le sourire était au rendez-vous 
et la manifestation s’est déroulée dans la joie et la bonne humeur !
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Une saison
des plus dynamiques
Même si la saison des chocolats chauds et des soi-
rées emmitouflées sous la couette se rapproche, 
nos valeureuses et valeureux gymnastes n’ont pas 
froid aux yeux et la société non plus !

Redoublant d’efforts contre les forces de la nature 
et les trombes d’eau qui ont envahi Aigle durant le 
Championnat vaudois, nos magnifiques bénévoles 
ainsi que le Comité d’organisation nous ont permis 
d’apprécier une jolie brise d’émotion et un ouragan 
de belles prestations.

Continuant sur cette belle lancée, nos valeureuses 
et valeureux Actifs-Actives nous ont présenté des 
bourrasques d’acrobaties et des pluies de ma-
gnifiques chorégraphies lors des Championnats 
suisses. Il nous tarde de pouvoir admirer la relève 
lors des Championnats agrès-mixtes.

De plus, ce beau changement de saison a permis 
également à certains agrès individuels de se pro-
pulser aux Championnats suisses où ils ont pu dé-
montrer le fruit de leurs efforts juste avant de profi-
ter de l’entrée en hiver au rythme des descentes de 
pistes et des boules de neige.

Alors profitez des derniers marrons et de la chute 
des dernières feuilles lorsque vous dégusterez ces 
jolis articles concoctés exprès pour vous.

Virginie
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EditorialA vos agendas

Impressum

n  Décembre 2022
10	 Coupe de Noël, Burier - Agrès individuels
»
n  Janvier 2023
7	 Apéritif du Nouvel An, Local « Sous-les-Noyers » -  

Tous
7 	 Gymotion 2023, Hallenstadion, Zürich
29	 Loto, Cantine des Glariers - Tous

n  Février 2023
19	 Loto, Cantine des Glariers - Tous
25	 Formation interne, EPCA - Moniteurs

n  Mars 2023
4	 Grenchner Cup 2023, Grenchen - Trampoline
11	 Assemblée des délégué·e·s, Halle de la Tronchenaz, 

Villeneuve
12	 Concours interne, Planchette (infos suivront) - Tous.
18-19	 Master 2, Région Centre, Puidoux - Agrès
23	 Assemblée générale Aigle-Alliance, Aula de l’EPCA, 

20 h - Tous
25-26	 22e Schloss cup, Möriken - Trampoline

Les Membres de la FSG Aigle-Alliance
sont convoqués à l’

assemblée générale
annuelle

le jeudi 23 mars 2023 à 20 h précises
à l’Aula de l’Ecole professionnelle d’Aigle

Ordre du jour statutaire

Apéritif du Nouvel An
Les membres et ami·e·s de l’Alliance sont cordiale-
ment invité·e·s à l’apéritif du Nouvel An, qui aura lieu le

samedi 7 janvier 2023 à 16 h
au Local « Sous-les-Noyers »

Le Comité central se réjouit de pouvoir passer un mo-
ment convivial avec vous à cette occasion et espère 
vous y voir nombreuses et nombreux.
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Agrès individuels

Championnat vaudois aux agrès individuels, 24 et 25 septembre 2022, Aigle

Concours pluvieux, concours heureux!
La FSG Aigle-Alliance a eu 
le plaisir d’accueillir, à la 
salle de la Planchette, le 
Championnat vaudois aux 
agrès individuels les 24 et 
25 septembre 2022. Le Co-
mité d’organisation, mené 
avec brio par ses deux 
présidentes, a eu à cœur 
d’appliquer le cahier des 
charges de GymVaud et de 
proposer un week-end de 
spectacle et de partage.

Dès notre première séance 
de Comité en janvier dernier, 
le ton était lancé : nos prési-
dentes Barbara Devaud et 
Katherine Luquiens-Pons 
voulaient proposer plus qu’un 
championnat de gym, elles 
voulaient créer de l’émotion 
et des sourires sur le visage 
des participant·e·s. Pour ce 

faire, elles ont constitué un 
Comité d’organisation avec 
des profils variés afin de me-
ner cette tâche. Plus nom-
breux qu’à son habitude lors 
d’organisation de manifesta-
tions, le Comité s’est montré 
dynamique et a eu beaucoup 
de plaisir à se réunir chaque 
mois pour tenter de réaliser 
les folles idées de ses prési-
dentes.

Des idées
adaptées à la météo
Certaines de ces idées ont 
d’ailleurs pu se concrétiser 
malgré la pluie torrentielle qui 
s’est abattue sur Aigle tout le 
week-end. Les caprices de 
la météo nous ont contraints 
à une adaptation durant la 
dernière semaine. Malgré 
les aléas, le concert prévu en 

plein air le samedi soir a pu 
avoir lieu dans la buvette et 
a été apprécié par les gym-
nastes et spectateur·trice·s 
qui sont resté·e·s pour ap-
plaudir Matthew Newsam 
pendant plus d’une heure et 
demie.
Les cérémonies protoco-
laires ont été introduites 
en chanson par notre gym-
naste locale, Julia, qui a su 
réchauffer les cœurs, faire 
oublier la pluie et mettre 
une belle ambiance dans la 
salle de la Planchette. Pour 
les plus petit·e·s, un stand 
de maquillage et de tattoos 
ainsi que le château gon-
flable, déplacé à l’abri, leur 
ont permis des moments de 
loisirs et de plaisir. Le team 
bar et subsistance, avec 
l’aide d’innombrables béné-

voles qui se sont relayé·e·s 
d’arrache-pied, ont régalé les 
papilles et permis d’étancher 
les soifs.

Bilan positif
Le bilan de ce champion-
nat est positif. Mis à part les 
quelques soucis de météo, de 
wifi et d’exiguïté de la salle, le 
Comité est très satisfait de ce 
week-end. Aux dires des per-
sonnes en présence (gym-
nastes, bénévoles, parents 
et membres des différents 
comités), ces journées se 
sont déroulées sous le signe 
du plaisir. Je retiens particu-
lièrement les sourires allon-
gés et les visages fiers des 
gymnastes des petites caté-
gories lorsqu’ils et elles ont 
reçu une médaille ornée d’un 
smiley comme prix souvenir !
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Lors de ce championnat à 
domicile, quatre garçons 
se sont présentés devant 
le public venu en masse à 
Aigle.

Nous débutons le samedi 
avec les plus grands, où 
deux C4 ont concouru. Jo-
nathan Christinat et Luca 
Delodder montrent de beaux 
progrès gymniques et une 
bonne volonté de ne pas lâ-
cher prise ! Ils finissent 24e et 
27e. Bravo les gars, une belle 
musique d’avenir !
Le dimanche, Nathan Bon-
jour va se présenter en ca-
tégorie 1 et Nore Jeanfavre 
en C2. Leurs concours se 

De beaux progrès gymniques
pour nos garçons

passent au mieux et parfois 
avec un peu de stress mais 
du bon stress ! Ils se classent 
respectivement 22e en C1 et 
19e en C2. Des belles per-
formances mais surtout un 
max de plaisir a été ressenti 
durant ce week-end « à la 
maison ».
Merci beaucoup aux nom-
breux·ses supportrices et 
supporters d’être venu·e·s 
soutenir notre belle jeunesse 
et lui apporter le sourire avec 
vos applaudissements.

Merci et bravo à vous les 
garçons !

Sébastien Vogt,
Coach garçons

Les concours
Quant au concours, nous 
avons eu droit à de magni-
fiques prestations ! Le Cham-
pionnat vaudois marque 
une page importante dans 
la saison d’un·e gymnaste 
et le spectacle était au ren-
dez-vous malgré le stress 
et la nervosité. Je garde un 
souvenir ému de l’annonce 
des résultats de la catégorie 
1 masculine. La joie com-
municative d’Alexy Schmid 
(Yverdon Amis-Gymnastes) 
lors de sa montée sur le 
podium en tant que nouveau 
champion vaudois a été très 
touchante. Je pense qu’il 
est également important de 
relever le magnifique triplé 
réalisé par les gymnastes 
renanaises en catégorie 2. 

Notre gymnaste Julia a su réchauffer les cœurs et faire oublier la pluie.

Pour les plus petit·e·s, un stand 
de maquillage a été mis sur pied.

Le podium était composé de 
Lou Veinante, Elora Jenzer 
et Kalie Di Gregorio. Même 
la médaille en chocolat a été 
remportée par la FSG Re-
nens grâce à Lana Perroud. 
Un grand bravo à toutes et à 
tous pour vos performances !
Au nom du Comité d’organi-
sation, je tiens à remercier 
chaleureusement les béné-
voles qui ont œuvré tout le 
week-end ainsi que le Co-
mité cantonal pour son aide 
dans la réalisation de cette 
manifestation. Un grand 
merci également aux socié-
tés, gymnastes, parents et 
à celles et ceux qui nous ont 
aidés, de près ou de loin, à la 
réussite de ce championnat !

Au nom du comité,
Manon Chollet

La préparation des hamburgers.
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Nathan Bonjour aux barres parallèles, sous l'œil attentif de Sébastien 
Vogt.
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Agrès individuels

Championnat vaudois agrès individuels, 24 et 25 septembre 2022, Aigle

Dans la joie et la bonne humeur !
Les 24 et 25 septembre 
derniers, la FSG Aigle-
Alliance a eu l’honneur 
d’accueillir le Champion-
nat vaudois d’Agrès indivi-
duels à la salle de la Plan-
chette.

Après des mois et des mois 
d’organisation, la manifesta-
tion s’est déroulée dans la 
joie et la bonne humeur ! Afin 
de préparer un tel événe-
ment, de nombreux et nom-
breuses bénévoles, ami·e·s, 
gymnastes et parents ont 
dû travailler d’arrache-pied 
tout le week-end ! Que ce 
soit pour tourner les notes, 
préparer des hamburgers, 
porter des barres parallèles 
ou encore servir des bières, 
nos bénévoles avaient 
du pain sur la planche. Et 
malgré la pluie incessante, 
le sourire était au rendez-
vous !
Dans cet article, nous vous 
proposons un retour sur 
cette magnifique manifesta-
tion grâce à un reportage en 
immersion au plus près de 
nos cher·ère·s bénévoles et 
gymnastes ! Avec Virginie, 
nous sommes allées à leur 
rencontre afin de récolter 
leurs témoignages. Bonne 
lecture !

Notre première interaction 
s’est faite avec Maëlle, gym-
naste en catégorie 7, moni-

trice, caissière de la société 
et bénévole lors du CVAI22.

Alors Maëlle ce Cham-
pionnat vaudois, comment 
s’est passé ton concours?
Mmmh moyen, moyen.

Et sinon, au niveau de 
l’ambiance, du concert, 
l’organisation, du matériel, 
qu’est-ce que t’en penses ?
Très bien ! On a entendu 
quelques personnes se 
plaindre, mais de notre côté 
on était satisfait·e·s, c’est 
l’essentiel. Et puis on sent 
qu’on est comme à la mai-
son et qu’on est une grande 
famille. 

Puis nous nous sommes 
rendues auprès d’Elise, 
gymnaste en catégorie 6 et 
coach. Elle a aussi œuvré 
en tant que bénévole tout au 
long du week-end.

Alors Elise, comment s’est 
passé ce Championnat 
vaudois?
Ça a été nickel, c’était vrai-
ment très sympa !

Tu as dû être sur tous les 
fronts ?
Ouais, ouais. J’ai fait le 
concours, j’ai coaché, j’ai 
bossé !

Et si tu devais résumer le 
week-end en un mot ?
Alors là… je dirais « entraî-
nant » !

Par la suite, nous sommes 
allées à la découverte de 
nos bénévoles responsables 
de tourner les notes durant 
le concours du dimanche. 
Nous avons fait la connais-
sance de Coralie et de Rime. 
Coralie nous a déclaré que 
son week-end était « trop 
cool » et Rime l’a résumé 
avec ces mots : « génial, ori-
ginal et épatant ».

Nos prochains interlocuteurs 
ont été Sébastien et Nathan. 
Nathan venait tout juste de 
terminer son concours en 
catégorie 1 et Sébastien, son 
coach, était présent avec lui 
durant les tournus.

Hello les garçons ! Si vous 
pouviez nous résumer 
votre week-end en mot, ce 
serait lequel ?
Sébastien - Se faire plaisir et 
faire du mieux qu’on peut !

Et toi Nathan, c’était ton 
premier championnat vau-
dois ?Tourner les notes.

Oui !

Et ça s’est bien passé le 
concours? T’as eu du plai-
sir ?
Oui !

Et tu vas passer en C2 l’an-
née prochaine ?
Euh je sais pas, oui !

Après cela, nous avons eu 
l’occasion de rencontrer 
Nore et Jonathan qui ont tous 
deux participé au concours 
et donné un sacré coup de 
main en tant que bénévoles.

Hello les garçons, vous 
êtes bénévoles ? C’est 
quoi vos tâches ?
Nore - Moi je suis remplaçant 
pour celles et ceux qui sont 
malades et donc j’ai surtout 
tourné les notes et fait un 
peu de salade.
Jonathan - Ce matin j’ai fait 
les paquets de bonbons et 
sinon j’ai tourné les notes.

Et si vous deviez me résu-
mer votre week-end en un 
mot, vous diriez quoi ?
Nore - Je dirais trop cool !
Jonathan - Et moi super !

Des juges très concentrées.
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Finalement, juste avant la 
dernière cérémonie pro-
tocolaire du dimanche, 
nous avons recueilli les 
propos d’Oriana et Callie 
qui venaient de terminer 
leur concours en catégo-
rie 2. Elles nous ont confié 
être très contentes que le 
concours se déroule à domi-
cile. Elles ont été présentes 
tout le week-end et ont parti-
cipé en tant que bénévole en 
tournant les notes. Les deux 
nous ont transmis qu’elles 
résumeraient leur week-end 
en disant « Super ! ».

Nous tenons à remercier 
chaleureusement toutes les 
personnes qui nous ont ac-
cordé un peu de temps pour 
répondre à nos questions et 
qui ont surtout œuvré tout le 
long du week-end à la réus-
site de la manifestation.

Pour notre part, nous pou-
vons également résumer 
ce week-end avec ces mots 
empruntés à Kathy « Il y a eu 
de l’émotion ! ».

Manon et Virginie On console les gymnastes déçues et malheureuses !
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Agrès individuels

Championnat vaudois
à Aigle
(par Lea Schrag)
Après de belles vacances 
d'été, c'est l'heure de la re-
prise pour cette deuxième 
partie de saison. Direction le 
Championnat vaudois orga-
nisé par la société Aigle-Al-
liance. Les journées de sa-
medi et de dimanche ont été, 
aux dires des personnes en 
présence (gymnastes, béné-
voles, parents et membres 
des différents comités), prin-
cipalement des moments 
de plaisir et de partage. Et 
les résultats des concours 
me direz-vous ? Certain·e·s 
avanceront forcément qu’ils 
ou elles sont déçu·e·s de leur 
prestation, alors que d’autres 
en sont satisfait·e·s ! Mais si 
je devais m’adresser aux 
plus déçu·e·s, je leur citerais 
cette locution bien vaudoise : 
« Soyez déçu·e, mais soyez 
déçu·e en bien ! »
Si en amont quelques tests 
sonores ont été effectués 
par Laurent, les belles per-
formances vocales de Julia 
ont clôturé chaque cérémo-
nie de résultats.

Championnats romands
à Neuchâtel
(par Elise Métraux)
C'est par un beau week-end 
de brouillard que notre délé-
gation aiglonne s'est rendue 

aux Championnats romands 
à Neuchâtel. Le concours 
a commencé avec les C5, 
Sara Monteiro (37e) et Maxim 
Mignot (21e) ont représenté 
notre société. La compéti-
tion s'est poursuivie avec les 
dames, catégorie à laquelle 
Christelle Vouillamoz (35e) a 
pris part. Vient le tour des C6 
d'entrer en piste et de mon-
trer leurs prouesses, Nolane 
Mermod (14e), Lea Schrag 
(25e) et Elise Métraux (54e). 
Pour finir en beauté, les C7 
aiglons ont concouru en 
début de soirée, Larissa Cla-
ret (9e), Noah Richard (9e), 
Pierre Oestreicher (14e) et 
Maxime Durgnat (15e). Cette 
journée a été suivie par un 
bon repas et une petite bière 
afin de reprendre des forces 
pour dimanche. Notre gym-
naste C3 Alyson Suter (54e) 
a fermé la marche des com-
pétitions pour les aiglons.

Championnats suisses
masculins à Morges
(par Noah Richard)
Le week-end des 29 et 30 
octobre a été chargé pour 
la société de Morges qui a 
accueilli les Championnats 
suisses masculins de gym-
nastique aux agrès. Plusieurs 
résultats ont pu faire grande-
ment sourire l’équipe Vaud 
comme une quatrième place 
de la part de l’yverdonnois 

Nathan Bösiger ou encore 
quelques qualifications à 
des finales par engin pour 
Nathan Bösiger, Justin Delay 
(Yverdon Amis-Gym), Lionel 
Borloz (Vevey-Ancienne) et 
Noah Richard, membre de la 
société d'Aigle-Alliance. Ces 
finales se sont déroulées le 
dimanche 6 novembre à Kir-
chberg BE.

Championnats suisses
féminins individuels
à Kirchberg
(par Elise Métraux)
Nous nous sommes rendues 
le premier week-end de 
novembre à Kirchberg pour 
participer aux Championnats 
suisses féminins individuels. 
Nous sommes entrées dans 
une salle où les concours 
étaient rythmés par le son 
des cloches et les encoura-
gements des supporters. La-
rissa Claret a participé dans 
la catégorie 7, elle finit à la 

34e place mais rate de peu 
la distinction. Les supporters 
étaient présents en nombre 
pour l'encourager jusqu'à 
l'extinction de voix.
Après une bonne nuit de 
sommeil c'est à mon tour de 
concourir. C'était une belle 
première expérience dans 
une ambiance incroyable 
avec des supporters aiglons 
déchainés. J'ai terminé à la 
57e place de la catégorie 
C6 et des étoiles plein les 
yeux. 

Finales par engin
masculines à Kirchberg
(par Noah Richard)
Durant le même week-
end que les Championnats 
suisses féminins de gymnas-
tique, les 5 et 6 novembre, 
ont eu lieu les supers finales 
par engin. De très belles 
places ont fait chaud au 
cœur pour l’équipe vaudoise 
comme une médaille d’or et 

Des championnats en série

Les filles C6 au Championnat vaudois à Aigle: Alyssa, Elise, Nolane 
et Léa.

Coach et gymnastes de l'équipe vaudoise C6 aux Championnats 
suisses par équipe à Olten.
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Trampoline

Succès internationaux
pour Léo Mesce
Les 1er et 2 juillet a eu lieu à 
Arosa la traditionnelle Nis-
sen Cup. Léo Mesce a ainsi 
pu se confronter pour la 
première fois à une concur-
rence internationale. Dans le 
tour préliminaire, il a réussi 
deux bonnes routines qui 
lui ont permis de se qualifier 
en deuxième place pour la 
finale. Au cours de cette der-
nière, il a confirmé et n’a été 
devancé que par un Néo-Zé-
landais, laissant le reste des 
concurrents largement der-
rière.

Les 14 et 15 octobre, il a 
participé aux Masters Open 
de Colomier, en France. Il 
y a pris le premier rang du 
tour qualificatif en établis-
sant son nouveau record 
personnel. En finale, mal-
gré une bonne routine, il a 
rétrogradé au second rang, 
à moins d’un point derrière 
un Britannique.
Ces résultats sont très en-
courageants et nous laissent 
espérer une prometteuse 
année 2023.

Claude Meylan

une médaille de bronze au 
reck pour Justin Delay et 
Nathan Bösiger. Une magni-
fique première place égale-
ment de ce dernier au saut, 
avec aussi une quatrième 
place pour Noah Richard et 
une belle quatrième place 
pour Lionel Borloz.

Championnats suisses
féminins par équipe
à Olten
(par Larissa Claret)
Le week-end des 12 et 13 
novembre, Elise Métraux, 
Lea Schrag et moi-même 
nous sommes rendues à 
Olten avec tout le team Vaud 

pour participer aux Cham-
pionnats suisses par équipe. 
Ce fut un long week-end très 
animé par tous les cris des 
supporters et nous sommes 
satisfaites de nos résultats 
avec le canton de Vaud. 
Elise et Lea sont arrivées 
douzièmes avec l’équipe 
C6, un record pour le canton 
dans cette catégorie. Et avec 
l’équipe C7, pour laquelle je 
concourais, nous terminons 
à une septième place très 
satisfaisante, avec un total 
tout proche du podium. Ce fut 
donc, pour chacune d’entre 
nous, un bon concours qui 
clôture en beauté notre sai-
son de gym 2022.

Maxim Mignot, Christelle Vouilla-
moz et Sara Monteiro aux Cham-
pionnats romands à Neuchâtel.

Alyson Suter et sa coach Elise 
Métraux aux Championnats ro-
mands à Neuchâtel.

Les C6 et C7 aiglonnes aux Championnats romands à Neuchâtel.

Gymnastes et supporters aux Championnats suisses féminins indivi-
duels à Kirchberg.

Lea, Larissa et Elise aux Championnats suisse par équipe à Olten.

Page 9
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Message du Président

Magnifique année 2022 !
2022 arrive à son terme et 
c’est avec une immense 
fierté que je regarde dans 
le rétroviseur de cette an-
née.

Au niveau organisation-
nel, notre société n’a pas 
chômé entre l’organisation 
de nos quatre tradition-
nels lotos, de la course A 
Travers Aigle, d’une étape 
du Tour du Chablais, de 
la tenue d’un bar durant 
le festival Aigl’in Music, et 
last but not least, l’orga-
nisation du Championnat 
vaudois agrès individuels. 
Merci à celles et ceux qui 
ont donné de leur temps 
pour l’une ou l’autre de ces 
manifestations, en faisant 
partie d’un comité d’orga-
nisation et/ou en s’inscri-
vant comme bénévole. 
Ces manifestations n’au-
raient pas pu se dérouler 
sans votre précieuse aide 
et leur réussite vous est 
majoritairement due.

Au niveau gymnique éga-
lement, l’année 2022 aura 
été remarquable. Non seu-
lement les entraînements 
ont pu avoir lieu intégra-
lement et dans des condi-
tions « normales », ce qui 
ne s’était plus produit de-
puis deux ans (!), mais en 
plus nos gymnastes ont 
particulièrement bien su ti-
rer leur épingle du jeu lors 
des diverses compétitions 
de l’année. Nos trampoli-
nistes remportent quatre 
médailles, dont deux d’or 
lors des Championnats 
suisses, nos Actives-Ac-
tifs remportent la Fête 
cantonale vaudoise (une 
première !), nos Agrès 

individuels qualifient trois 
filles et un garçon pour les 
Championnats suisses, 
dont deux gymnastes en 
catégorie reine C7 (une 
première !) et dont une 
finale par engins (une 
première !). Et je ne parle 
ici que des résultats les 
plus remarquables, car 
nos gymnastes ont brillé 
tout au long de l’année 
également dans les com-
pétitions régionales ! Un 
immense bravo à vous 
toutes et tous pour ces 
performances de haut vol.

Avec un peu d’avance, je 
vous souhaite une année 
2023 remplie de joie, de 
bonheur et en bonne san-
té, et je souhaite à notre 
belle famille de l’Alliance 
une année aussi riche 
émotionnellement et hu-
mainement que celle que 
nous nous apprêtons à 
quitter.

Je vous donne rendez-
vous le samedi 7 janvier 
prochain à 16 h au local 
« Sous-les-Noyers » pour 
un apéritif du Nouvel 
An. Attention ! Cet apé-
ritif aura lieu le samedi 7 
janvier et non pas le 1er 
janvier comme à son habi-
tude ! Suivront nos lotos 
les dimanches 29 janvier 
et 19 février, pour une an-
née 2023 qui débutera en 
trombe.

D’ici-là, le Comité cen-
tral et moi-même vous 
souhaitons d’excellentes 
Fêtes de fin d’année, à 
vous et vos proches. Por-
tez-vous bien !

Xavier Schneider

MAÎTRISE FÉDÉRALE

CH. DES PAYERNETTES 3	 TÉL. 024 466 22 85
1860 AIGLE	 FAX 024 466 62 43
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Fabrice Cottier
Agent principal

Vaudoise Assurances
Place de la Gare 5, CH-1860 Aigle
T 024 468 51 51, T direct 024 468 51 03
F 024 468 51 59, M 079 623 32 92
fcottier@vaudoise.ch, www.vaudoise.ch

Spécialités
de saucisses

à manger crues

BOUCHERIE VON EUW SARL
Viandes et salaisons

Sous-le-Bourg 1
1860 AIGLE
Tél.	 024 466 25 82
Fax	 024 466 25 82
Mobile	 079 357 57 82

Serge
079 310 10 84

Rue du Bourg 30	 Rue Centrale
1860 Aigle	 1884 Villars-sur-Ollon
Tél. 024 466 35 26	 Tél. 024 495 74 80
Fax 024 466 33 10

www.aegerter.com	 info@aegerter.com
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Actifs-Actives

Souvenir

Pendant la Gymnaestrada 
de Zurich, en 1982, mon 
ami Kermit échangea son 
training avec la tenue d’une 
gymnaste française (c’était 
la tradition, lors des Gym-
naestrada, d’échanger les 
équipements). Et voyez ce 

Gymnaestrada

Mon ami Patrice Cheseaux,
dit Kermit

que cela donne (voir photo).
Une autre fois, lors de la 
Gymnaestrada de 1987, à 
Herning (Danemark), nous 
sommes restés quatre jours 
supplémentaires pour visiter 
Copenhague. J’étais dans la 
même chambre que Kermit. 
Nous sommes sortis un soir 
au resto puis dans une disco. 
La soirée a été bien arrosée 
et nous sommes rentrés très 
tard, ou plutôt tôt le matin. 
Kermit était un peu énervé, 
disant qu’il avait perdu son 
porte-monnaie. Il est donc 
ressorti et est allé dans tous 
les endroits que nous avions 
fréquentés. Il a même regar-
dé sous les voitures environ-
nantes. Il paniquait un peu… 
Deux heures plus tard, de 
retour dans la chambre, il 
m’a réveillé en me disant 
qu’il n’avait pas retrouvé 
son porte-monnaie. Puis il a 
commencé à rire comme un 
fou en me disant qu’il l’avait 
retrouvé sous son oreiller…
Je ne vous dis pas les rires 
qu’on a faits ! Voilà, c’était 
Kermit (décédé suite à un 
accident de moto en 1992) 
mon pote qui est toujours 
dans mes pensées.

Jean-Pierre Juva

Championnats suisses de société, 3 et 4 septembre 2022, Zoug

Une distinction à la combinaison d'engins
Le départ d’Aigle s’est 
fait à 7 h 30 et après trois 
heures de bus, le groupe 
est arrivé sur la place de 
concours à Zoug. 

Nous avons commencé notre 
concours par la combinaison 
d’engins. En raison d’une pré-
paration compliquée pendant 
l’été, le stress était grande-
ment présent lors de la mise 
en place du matériel, l’échauf-
fement mais également de la 
production. Malgré quelques 
erreurs, le groupe obtient la 
note de 9.23, une note qui 

ne nous permettra malheu-
reusement pas d’obtenir une 
place en finale. Les Actifs-
Actives sont tout de même 
« premiers romands » dans le 
classement ce qui confirme 
leur forte place en Suisse ro-
mande en première partie de 
saison.
Une fois le stress de la CE 
passé, il ne restait « plus 
que » le sol. Durant l’été, 
nous avions fait le pari de 
changer la dernière musique 
et de remanier plusieurs par-
ties de la production. C’est 
un groupe souriant qui a 

terminé cette très belle pro-
duction et donc un pari que 
j’estime réussi. Cette presta-
tion nous permet d’obtenir la 
note de 8.89, un peu basse 
à notre goût, mais le plus im-
portant était les sourires et le 
plaisir des gymnastes.
Ayant terminé notre journée 
de concours vers 15 h 30, 
nous avons profité du reste 
de l’après-midi pour aller 
soutenir nos compatriotes 
romands et certain·e·s se 
sont également essayé·e·s 
au concours d’appui ren-
versé et je peux vous le dire, 
Aigle-Alliance est loin d’être 
ridicule. 
Après l’annonce officielle 
des finalistes et la confirma-
tion que nous n’en faisions 
pas partie, nous avons pu 
commencer à profiter de la 
soirée qui a, pour la plupart 
d’entre nous, duré jusqu’au 
bout de la nuit.
Après un réveil compliqué 
pour certain·e·s, nous avons 

commencé notre dimanche 
par un déjeuner organisé 
par Julien et Christelle avec 
tresse, pain, gâteaux, confi-
ture etc. un grand merci à 
eux ! Nous avons ensuite 
passé notre journée à la 
Bosshard Arena afin de 
voir les finales et soutenir 
les vaudois·e·s qui ont mal-
heureusement échoué au 
pied du podium. N’étant pas 
resté·e·s pour les résultats, 
nous les avons regardés sur 
le chemin du retour dans le 
car. Un retour qui après ça 
s’est fait très silencieux en 
raison de la fatigue de toute 
l’équipe.
Cette grosse échéance a an-
noncé la fin de saison mais 
quelle saison ! Des résultats 
que je n’aurais jamais imagi-
né obtenir et une saison qui 
se termine par une très belle 
huitième place à la combinai-
son d’engins synonyme de 
distinction.

Maëlle

Bulletin d’abonnement
Je soussigné, souscris un abonnement à la revue 
«Le MagAAgym» de la FSG Aigle-Alliance au prix de 
CHF 15.– pour une année (4 éditions)

  Madame        Mademoiselle        Monsieur

Nom : ..................................................................................

Prénom : .............................................................................

Rue : ..............................................................   No :...........

NPA : ...............   Localité : .................................................

Tél. / Mobile : .......................................................................

Date : ..............................  Signature : ..............................

Bulletin d’abonnement à retourner à
FSG Aigle-Alliance, Case postale 472, 1860 Aigle
ou par email à magaagym@fsg-aiglealliance.com
L’abonnement est renouvelable tacitement, sauf avis 
contraire, au 31 décembre.
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CAFÉ l BAR l VINOTHÈQUE

       
       Rue Plantour 3
       CH - 1860 Aigle
       024 466 9 118
       info   aigle118.ch
       www.aigle118.ch
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	 GÉRANCE IMMOBILIÈRE
	 PL. DU MARCHÉ 6
	 CH-1860 AIGLE
	 TÉL. 024 466 34 46
	 FAX 024 466 55 89
	 fll@ger-home.ch
	 www.ger-home.ch

GÉRANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ÉCHANGE

LIETTA S.A.

Tél. +41 24 494 12 27 - Portable +4179 417 59 86
Fax +41 24 494 29 25 - liettasa@bluewin.ch

Henri-Claude LIETTA
Entrepreneur
Les Esserts
CH-1854 Leysin

P i e r r e - A l a i n  C h r i s t e n

Horlogerie-Bijouterie
Pierre-Alain Christen
Bijoutier-Joailler  -  Atelier de création

Rue du Bourg 6  -  1860 Aigle
Tél. 024 466 22 94  -  bijouterie.christen@bluewin.ch



Le MagAAgym N° 87 - Décembre 2022 Page 15

Emotions

ANNIVERSAIRES
Nous souhaitons un joyeux 
anniversaire à nos membres 
qui fêtent un chiffre rond (dé-
cembre 2022 à mars 2023)

10 ans
Duay Célestine
(4 janvier 2013)
Amand Maëlys
(18 février 2013)
Juan Ella
19 février 2013)
Anderegg Roxane
(11 mars 2013)

20 ans
Dias Flavia
(26 décembre 2002)
Schaller Laura
(3 mars 2003)
Rollier Lenny
(7 mars 2003)
Vouillamoz Sara
(7 mars 2003)

60 ans
Meylan Christine
(8 janvier 1963)

70 ans
Cottier Chantal
(19 décembre 1952)
Mathy Sylviane
(19 janvier 1953)
Savary Jean-Luc
(15 mars 1953)

80 ans
Guillard Claudine
(25 décembre 1942)
Gabriel Josiane
(19 janvier 1943)

DÉCÈS
Nos plus sincères condo-
léances aux familles de

Madame
Marie-Claude Zryd
le 11 septembre, maman de 
Christophe, membre d’hon-
neur et grand-maman de 
Stéphane, membre actif.

Madame
Marlies Muller
le 15 septembre, grand-ma-
man d’Emilie, membre et ar-
rière grand-maman de Joey 
Franceschini, membre.

Monsieur
Gaston Gigandet
le 16 octobre, membre 
honoraire et ancien pré-
sident, frère de Marcel Gi-
gandet, membre honoraire, 
beau-frère de Josiane Rey, 
membre sympathisante,  
beau-frère de François Rey, 
membre honoraire et grand-
oncle de Maëlle, membre 
active et caissière.

Anecdote

Parmi les nombreuses anec-
dotes et aventures qui me 
sont arrivées, en voici une.
Cela se passe lors d’une 
Fête cantonale de gym-
nastique à Neuchâtel. Le 
groupe des Actifs-Actives est 
en pause quand soudain le 
moniteur Claude Schneider 
m’appelle et me demande, 
avec beaucoup d’autorité, de 
me rendre au rendez-vous 
des porte-drapeaux à l’autre 
bout du terrain. Ni une, ni 
deux, j’enfile mon pantalon 

Porte-drapeau
pendant près de 50 ans

olympique et me précipite à 
l’endroit indiqué… Il n’y avait 
personne, j’étais seul sur le 
terrain. Je me retourne et là 
j’entends mes camarades 
éclater de rire. J’ai alors com-
pris que c’était une blague. 
On en rit encore aujourd’hui 
lorsque l’on évoque cette 
histoire.
Il m’arrivait aussi de dormir 
avec le drapeau dans les 
fêtes qui duraient plusieurs 
jours.

Jean-Pierre Juva

Un immense merci d’avance 
pour votre soutien et au plai-
sir de vous revoir tout bientôt.

Séb et Leila

L’aventure Gymnaestrada 
pour les 22 gymnastes 
aiglonnes du groupe vau-
dois Mysteria continue…

En parallèle de nos entraî-
nements et de l’avancée 
de notre production, nous 
mettons sur pied différentes 
actions qui nous permettront 
de diminuer le coût relatif 
à notre participation à cet 
événement. Vous le savez 
certainement, cette aven-
ture est extrêmement chère. 
Nous avons donc vraiment à 
cœur de réduire le coût de 
participation avec différents 
projets visant à récolter un 
peu d’argent.
Vous avez peut-être déjà eu 
l’occasion d’y participer et 

de nous aider au travers de 
l’achat de fondues, de vins 
ou de saucisses ou encore 
lors de la participation à 
un match aux cartes. Nous 
vous en remercions vive-
ment !
Actuellement, un crowdfun-
ding (parrainage en ligne), 
débutant le 21 novembre et 
qui durera 45 jours, est mis 
en place. Le lien pour nous 
soutenir financièrement vous 
sera communiqué ultérieure-
ment via les réseaux sociaux.
Nous organisons également 
un souper de soutien le sa-
medi 4 février à la salle de 
la Tronchenaz à Villeneuve 
et nous espérons vous y 
voir nombreux·ses afin de 
pouvoir partager un moment 

convivial avec vous. Ce 
serait également l’occasion 
de revoir certain·e·s d’entre 
vous que nous ne croisons 
plus en salle. N’hésitez pas à 
nous contacter en privé pour 
vous inscrire à notre souper 
ou à utiliser le lien qui passe-
ra sur les réseaux sociaux du 
groupe Mysteria et d’Aigle-
Alliance.
Vous ne pouvez pas venir à 
notre souper mais vous avez 
quand même envie de nous 
soutenir ? Vous pouvez éga-
lement faire un don en utili-
sant le QR code ci-contre.

Gymnaestrada à Amsterdam, du 30 juillet au 5 août 2023

Les Aiglonnes du groupe Mysteria ont besoin de vous !

Gymnaestrada

Divers

Concours interne
L’année prochaine, nous allons organiser un concours 
interne au sein de la société. Il se déroulera le 12 mars 
prochain à la salle de la Planchette à Aigle. Nous nous 
réjouissons d’ores et déjà de pouvoir te compter parmi 
nous afin de te préparer pour la saison des concours !

Des infos suivront afin de vous préparer à cette journée.

Le comité de soirée
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Agrès individuels

La commission

du MagAAgym

vous souhaite un joyeux Noël 

et une Bonne Année 2023

Manon, Joana, Virginie, Véronique, Marie-Hélène, Gérald

Championnat vaudois agrès individuels à Aigle


