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Championnats suisses de société jeunesse, 3 décembre 2022, Lausanne

Une premiere avec un nouveau groupe!

© www.widmann.photo

LLLLEELL

Jl

Nous avons participé aux Championnats suisses de société jeunesse pour la premiére fois avec un
tout nouveau groupe! Nous avons terminé 12° au saut (8.76) et 16° au sol (8.27).
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Derniers échos de 2022
et premiers de 2023!

L'année se termine et 2023 avance déja a
grands pas, mais le MagAAgym vous relate
encore les derniers événements de cette belle
année 2022!

Dans cette édition, vous allez pouvoir décou-
vrir les coulisses du Gymotion mais aussi ce
que nos fonctionnaires ont fait pour leur sortie
annuelle.

Qui dit début d’année dit aussi loto et apéro du
Nouvel An! Ne manquez pas nos comptes ren-
dus de ces deux événements!

Ce début d’'année rime aussi avec la saison des
assemblées. Celle de notre société se déroulera
jeudi 23 mars prochain. Le comité central vous
attend nombreux afin de participer activement
et de décider ensemble du futur de I'Alliance!
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B Mars 2023
18-19 Master 2, Région Centre, Puidoux - Agrés individuels

23 Assemblée générale Aigle-Alliance, Aula de 'EPCA,
20 h - Tous

25 22¢ Schloss Cup, Moriken - Trampoline

M Avril 2023

1-2 Master I, Région Est, Corsier-sur-Vevey - Agrés indi-
viduels

15 Soorsee Cup, Sursee - Trampoline

16 97¢ Assemblée cantonale des Vétérans vaudois,

Clarens (Pierrier) - Vétérans

29-30 Master 2, Région Ouest, Saint-Prex - Agrés indivi-

duels

H Mai 2023
6 Vouvry Cup, Vouvry - Trampoline

6 Assemblée du Groupement des Honoraires, Aigle
(La Nonna) - Honoraires

6-7 Coupe des Bains, Yverdon - Actifs-Actives, Agrés-

mixtes
13-14 Master 2, Région Nord, Grandson - Agrés individuels
27 Gymnaestrada Premiére, Neuchatel
27-28 Championnats suisses de trampoline, Winterthur -
Trampoline
B Juin 2023

3-4 Championnats romands de sociétés, Neuchatel —
Actifs-Actives, Agrés-mixtes

9-11  Féte cantonale vaudoise de gymnastique Jeunesse,

Gym en Folie, Oron-Savigny

17 Gala de gymnastique GymVaud, Pully

24 Championnat vaudois agrés de société, Montreux —
Actifs-Actives, Agres-mixtes

Les membres du
Groupement des Honoraires de I'Alliance
sont invités a prendre parta '

Assemblée annuelle

le samedi 6 mai 2023
au restaurant La Nonna (Rue Margencel)

Assemblée a 10h30
Apéritif a 11h 30
Repas libre dés 12h30

Une convocation avec ordre du jour
vous sera adressée en temps utiles

p
En avant 2023!

N

Editoriall %

~

Pour ce premier édito de I'année 2023, je souhai-
tais vous faire partager des événements marquants
positifs de I'année que nous venons de vivre. Mais
figurez-vous, qu’a part quelques faits peu signifiants,
Je n’ai rien trouvé ! Certes, mes recherches sont res-
tées en surface mais cela m’a tout de méme ques-
tionnée. C’est vrai que si nous faisons une petite
rétrospective, le monde a vécu des événements
plutét sombres en 2022 : invasion de I'Ukraine par
la Russie, crise énergétique, inflation, révolte anti-
voile durement réprimée en Iran, revirement de ju-
risprudence sur 'avortement aux Etats-Unis, et j’en
passe... Et c’est de cela que parlent la plupart des
meédias. Les faits positifs qui ont apporté de la paix
et de l'espoir dans notre monde sont peu visibles et
relégués au second plan. Pourtant nul doute qu’ils
ont bien existé! Et ils sont surtout essentiels pour
attaquer le plus sereinement possible cette nouvelle
année.
Mais c’est plus simple si on se place chacune et
chacun a son échelle pour penser aux événements
positifs de 'année derniere qui peuvent donner de
belles perspectives a I'année 2023. Par exemple, au
niveau de notre chere société de gym, nous pouvons
repenser a tous ces concours et manifestations qui
ont repris de plus belle apres deux années difficiles
de pandémie et qui ont rempli de joie gymnastes,
membres, supporters et supportrices. Ills ont permis
de nous retrouver, de recréer des dynamiques de
groupe et d’honorer I’Alliance de magnifiques résul-
tats! Si nous persévérons dans ces mémes efforts,
cette année ne peut étre que plus belle pour notre
société. Alors en avant 2023!
L’équipe du MagAAgym vous souhaite un bon dé-
marrage dans cette nouvelle année, en espérant
qu’elle se teinte de beaucoup de bonheur et d’évé-
nements enrichissants tant du point de vue sportif,
collectif qu’individuel.

Joana Jaquemet

mp/essuim; 3
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Hallenstadion de Zurich, 7 janvier 2023
Le plus grand spectacle de gymnastique de Suisse

GYMOroN

Music and Gymnastics Fascination

Le Gymotion, un évé-
nement que beaucoup
connaissent mais que peu
de personnes peuvent
vivre de l'intérieur.

Pour ma part cest le troi-
siétme que je vis et Cest
toujours autant d'émotions
que j'éprouve quand j'y vais.
Mais celui-ci est différent des
deux autres. A la suite du
report a cause du Covid, on
avait qu’'une chose en téte,
c'était d’y étre.

Pour les gymnastes qui par-
ticipent, nous y allons dés
le vendredi. Cette fois, nous
avions rendez-vous plus tot
car nous devions revoir le
final avec tous les groupes
qui participaient. Rendez-

vous a Yverdon, puis un arrét

a Avenches pour récupérer
celles et ceux de Fribourg
et pour finir départ pour Zu-
rich. Pendant le trajet, c’était
dréle. Certains et certaines
finissaient de coudre leur
costume, d’autres jouaient,
d’autres chantaient...

Pour ma part, jétais dans
'équipe qui testait des ma-
quillages pour les gars et
j'étais cobaye. Une fois arri-
vés au Hallenstadion, nous
avons déchargé notre ami
«George » (notre Airtrack) et
nous sommes allé-es dans
notre vestiaire. On a eu le
droit a un vrai vestiaire pour
nous uniquement. La pre-
miére fois, on a eu un petit
vestiaire a partager avec
Yverdon et la seconde fois,
on était sous les gradins dans

Les trois Aiglons qui ont participé au Gymotion: Maélle Gigandet, Ju-
lien Moret et Larissa Claret (de g. a dr.).

les couloirs avec Aigle. Apres
un moment d’attente, nous
avons installé «George»
pour le cadre national. Et
théoriquement, aprés nous
devions faire le final avec
le record des doubles, mais
petite surprise, ils nous ont
demandé de passer pour
éviter de perdre du temps a
démonter et remonter le ma-
tériel. Trente minutes pour
s’entrainer et faire la produc-
tion.

Une fois terminé, on a rangé
et le final a suivi. Apres le
final, c’était au tour d’Yver-
don de passer et nous les
avons regardés et encou-
ragés. Quand ils eurent fini,
on a pris nos affaires et nous
sommes allé-es a l'auberge
de jeunesse. Nous avons
mangé la-bas et nous avons
joué a différents jeux avant
d’aller se coucher.

Le lendemain réveil a 6h!
Une longue journée nous
attend. 6h50 départ pour le
Hallenstadion pour le petit-
déjeuner. A 8h30 début de
la répétition générale. Quand
nous avions un moment, nous
nous préparions car nous
devions étre maquillée's et
en costume pour faire la ré-
pétition. Aprés, nous allions
dehors pour répéter deux
fois en musique et clarifier
les derniers points. Une fois
dedans, nous nous échauf-
fions pour étre prét-es a faire
la production. Une fois notre
tour, le mot d’ordre est «on y
va a fond». Et nous l'avons
fait! Ce n’était pas la meil-
leure production que nous
avons faite. Nous sommes
allé-es dans les gradins pour
voir la fin du show et faire le
final. A la toute fin, la FSG
nous a dit quelques mots sur
la suite de la journée. Nous
sommes allés manger et
nous reposer, regarder la vi-
deo et étudier ce qui clochait.
A 13h premiére représenta-
tion. On sentait le stress de
certaines personnes, on pou-
vait le couper au couteau.
Pour ma part, j'étais stressé
mais sans I'étre trop non-
plus, un bon stress. Méme
chose que pour la répétition

générale, nous avons refait
la «prod» a blanc et nous
sommes allés nous échauf-
fer pour étre prét-es quand
ce serait notre tour. Nous
avons mis notre Airtrack en
place et aprés nous étions
cing a avoir pour mission
de le gonfler. Une fois cette
tache terminée, notre petit
groupe est retourné vers
les autres pour le déplacer
et le mettre en place pour le
cadre. Ensuite, nous nous
sommes retrouvés derriere
la scene pour le speech.
Quand vient notre tour, c’était
le moment de tout donner.
Déplacement de «George »,
monter sur celui-ci, se mettre
en place et départ. Le public
était incroyable, I'adrénaline
nous a poussés a faire des
merveilles! L'énergie émise
par les autres nous a pous-
sés encore plus... A la fin,
nous avions tous le méga
sourire car on avait fait une
«prod incroyable». On a
remis «George en sushi»
et replacé a sa place. Plus
gu’a attendre le final. Entre
temps, nous avons discuté
avec les autres groupes.
Nous avons eu le commen-
taire suivant: «Vous aviez
caché ou I'équipe B?». On
a bien ri. Quand ce fat le
final, celles et ceux qui de-
vaient participer au record du
monde devaient étre préte-s
pendant que les autres réali-
saient le final.
Pour le soir, méme planning
que pour l'aprés-midi a une
différence prés: on a utilisé
I'équipe C. On a eu que des
compliments sur la produc-
tion, sur les costumes et sur
le maquillage. Et pour le final
on a battu le record du monde
avec 659 doubles saltos a la
place de 300. Quand tout
s’est terminé, nous avons
pris les fameuses photos de
groupes et de société. Puis,
nous nous avons fété jusqu’a
pas d’heure.
Pour résumer c’était un long
week-end, épuisant, mais qui
était riche en émotions. Jai
hate de le refaire ou d’aller
le voir.

Julien Moret
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Un record du monde!

Mon réveil a sonné a 6 heure le vendredi 6 janvier pour
partir en bus, direction Zirich, pour le fameux Gymo-
tion. C’était la deuxieme fois que j'y prenais part avec
le groupe du Welsch Master Team donc je savais déja
un peu comment ¢a se passait et je me réjouissais d’y
aller. La répétition du vendredi se passe étonnamment
bien ce qui nous donne confiance en la production et
nos «acros» a montrer pour les deux représentations du
lendemain.
En fin d’aprés-midi ma coach vient me chercher pour
me dire que la FSG veut me parler. Un peu stressée
parce que je ne comprends pas pourquoi, je la suis et
la responsable m’explique que jai été désignée pour
aller chercher le tableau de remise du titre de record
du monde de double salto sur mini trampoline lors de la
cérémonie officielle du samedi soir parce que je suis la
gymnaste féminine la plus jeune a m’y étre inscrite.
La journée du samedi se déroule ensuite a merveille,
nos représentations sont réussies et c’est avec une im-
mense fierté et beaucoup d’émotions que jai 'honneur
de cl6turer la journée en brandissant ce nouveau record
du monde devant 10’000 personnes. Malgré la fatigue
musculaire accumulée tout au long de la journée, nous
avons bien profité de la nuit qui a suivi dans les bars de la
ville de Zurich et jai passé mon dimanche a dormir, des
étoiles plein les yeux en me remerciant profondément de
m’accrocher a un sport qui me fait vivre des moments si
fabuleux avec des personnes exceptionnelles.

Larissa Claret

L'année 2023 restera
dans les mémoires

Cheres et chers membres
et amis de I’Alliance,

J'espére que vous avez
bien démarré cette nou-
velle année. Une année
2023 qui restera a coup
sar gravée dans les mé-
moires de nombreux gym-
nastes grace a la World
Gymnaestrada. Ce grand
rassemblement gymnique
se tiendra a Amsterdam
du 30 juillet au 5 aodt, et
ce ne sont pas moins de
28 gymnastes aiglon-nes
qui y participeront dans
divers groupes vaudois,
romands ou Suisses.

Sur le plan cantonal,
outre les divers rendez-
vous gymniques «habi-
tuels», le grand moment
sera sans doute la Féte
cantonale vaudoise Jeu-
nesse qui aura lieu au
mois de juin a Oron et
Savigny, sous le nom de
« Gym en folie ».

A linterne de notre socié-
té, ce sont principalement
deux organisations qui
rythmeront [l'année: un
concours interne au mois
de mars durant lequel
I'ensemble de nos gym-
nastes aura l'occasion de
se mesurer, ainsi que le
retour de nos soirées de
gym a la Planchette, au
mois de novembre, lors
desquelles nous espé-
rons déja accuelllir un
public en nombre.

Du point de vue adminis-

tratif, 'Assemblée géné-
rale qui se tiendra le jeudi
23 mars a 'EPCA verra
la législature 2020-2023
arriver a son terme. Vous
aurez entre autres 'occa-
sion d’y élire les membres
du Comité central pour
la législature 2023-2026,
et je peux d’ores et déja
vous annoncer que des
changements sont prévus
dans sa composition.
Finalement, jai le plai-
sir de vous annoncer
l'ouverture  d’un  tout
nouveau groupement de
Parkour. Cette discipline,
rendue célébre au début
des années 2000 gréce
au film «Yamakasi», a
récemment fait son appa-
rition au sein de la FSG
et nous espérons qu’elle
pourra se développer au
sein de [I’Alliance. Pour
plus d’informations, vous
pouvez nous contacter
par e-mail a [ladresse
technique@fsg-aigleal-
liance.com

Gymnastes,  monitrices,
moniteurs, membres de
commissions ou membres,
le Comité et moi-méme
vous souhaitons a toutes
et tous un excellent début
de saison dans vos fonc-
tions respectives et pro-
fitons de [l'occasion pour
vous remercier de votre
engagement envers notre
sociéte.

Xavier Schneider

Pour vous tenir informé-e

«en direct»

consultez notre site internet:

www.fsg-aiglealliance.com

Le MagAAgym N° 88 - Mars 2023
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Propriétaire-vigneron
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Ch. des Noyers 13 - 1860 Aigle
Tél. + Fax +41(0)24 466 16 73
Natel +41(0)79 658 37 21
e-malil: caveborloz@bluewin.ch

Alexandre Favre

GRAU ELECTRICITE

Stéphane GRAU

Rue Colomb 11
1860 Aigle
Tél. 024 466 86 86

stephane@grau-electricite.ch
www.grau-electricite.ch

Succursales & Monthey, Morgins et Villars

TOYOTA

NEW TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

DISPONIBLE EN VERSION
4X4 OU HYBRID: -

Gachnang Automobiles
Chemin des Lieugex 4
1860 Aigle

T024 468 6060

GACHNANG

GARAGE & CARROSSERIE - 1860 AIGLE

MagAA Gy m|

Charte éditoriale

Chéres autrices
et chers auteurs
du MagAAgym,

Tout d’abord, la commission
souhaite vous remercier cha-
leureusement de participer
a la vie et a la rédaction de
notre journal adoré. Pouvoir
publier tous les trois mois un
numéro relatant les événe-
ments de notre société, et ce
depuis 22 ans, est un magni-
fique investissement et une
collaboration précieuse entre
nos membres.

Nous profitons donc de ces
quelques lignes pour vous
informer que nous sommes
en train de créer une charte
de rédaction afin d’assurer
'homogénéité des articles
publiés dans notre journal.
Dans une volonté d'offrir a
nos membres, partenaires,
abonnées et abonnés des
numéros de qualité, nous

Veterans

souhaitons mettre en place
certaines pratiques direc-
trices de rédaction. Cette
charte permettra également
d’avoir une ligne claire et
transparente  quant aux
possibles modifications que
notre commission pourrait
apporter aux articles regus.
Cette volonté de création
d'une charte intervient a la
suite d’'une réflexion col-
lective amorcée il y a plus
d'un an par la Commission
du MagAAgym et le Comité
central. Pour le moment, une
ébauche de celle-ci sera pré-
sentée a la journée de for-
mation interne, qui se tiendra
fin février, afin de pouvoir en
discuter en pléniére et de
proposer un format réfléchi
et accepté de maniére col-
lective.

La Commission
du MagAAgym

Les membres vétérans de 'Alliance
sont invités a prendre part a la

97¢ Assemblée cantonale
des Vétérans vaudois

le dimanche 16 avril 2023 a Clarens (Pierrier)

Inscription individuelle selon documents fournis
par le Comité des Vétérans vaudois

Voyage libre - en groupe via CFF
RDV Gare, Quai 2, 8h / départ 8h21 / arrivée 8h 34

Billet sous votre responsabilité

PDILCO.

MAITRISE FEDERALE

TEL. 024 466 22 85
FAX 024 466 62 43

CH. DES PAYERNETTES 3
1860 AIGLE
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Sortie des fonctionnaires, Vevey, 12 novembre 2022

Le lancer de haches au « Axe Throwing Riviera»

En novembre passé, les
fonctionnaires d’Aigle-
Alliance avaient rendez-
vous a 9 heures tapantes
a Vevey afin de profiter
de cette sortie annuelle.

Nous avons filé sur les
hauts de Vevey, a Corsier
pour étre précis, pour dé-
couvrir le lancer de haches
au «Axe Throwing Rivie-
ra». Ce club existe depuis
2017 et regroupe plusieurs
lanceurs s’entrainant quel-
ques fois par semaine et
qui participent a différentes
compétitions locales mais
aussi nationales.

Nous arrivons donc dans
un joli local tout en bois
ou nous découvrons notre
coach, trés sympathique,
qui nous guidera toute la
matinée. Aprés quelques
introductions sur les
consignes de seécurité a
respecter nous commen-
cons a nous entrainer. Et
que dire! Ce n'est pas si
simple. Le secret réside
autant dans la position du
coude que dans celle du

RN o

poignet! Le lancer peut
se faire a une ou a deux
mains, mais il ne faut pas
lancer trop fort sinon au-
cune chance que la hache
se plante dans la cible.
Aprés plusieurs essais in-
fructueux et bruyants, étant
donné que la hache vient
se cogner parfois a plu-
sieurs métres de la cible,
quelques lancers sont
couronnés de succes. A la
suite de cet entrailnement,
nous commengons un tour-
noi afin de désigner le ou
la meilleure lanceuse de la
sociéte!

Aprés plusieurs manches
et lancers serrés, notre
président obtient le plus de
points et monte sur la plus
haute marche du podium!
Nous apprenons au méme
moment que Xavier n’en
est pas a son premier lan-
cer et qu'il s’est déja rendu
au club «Urban Axes» a
Payerne. Je vous conseille
de ne pas trop embé-
ter notre président si une
hache se trouve a proxi-
mité, il sait y faire... Le
podium est complété par
Maélle et Fabienne, toutes
deux trés précises!

Nous terminons la matinée
en testant le lancer de di-
vers autres projectiles, tels
que des pelles ou des to-
mahawks. Nous essayons
également le double lancer
de haches et je peux ainsi
souligner que certain-e's
membres de notre société
manquent un petit peu de
coordination! Nous ter-
minons cette super sortie
par le lancer de la hache
a double tranchant qui te
donne I'impression de sor-
tir tout drojt d’'un chéateau
du Moyen-Age.

C’est fatigué-e's et affa-
meé-e:s que nous avons
repris le bus pour terminer
les festivités autour d’'une
bonne fondue au restau-
rant les Trois Sifflets a Ve-
vey.

Merci au comité pour l'or-
ganisation de cette sortie!

Manon

Le MagAAgym N° 88 - Mars 2023
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Fabrice Cottier
Agent principal Vaudoise
Vaudoise Assurances

Place de la Gare 5, CH-1860 Aigle

T 024 468 5151, T direct 024 468 5103

F 024 468 5159, M 079 623 32 92

fcottier@vaudoise.ch, www.vaudoise.ch

A VOTRE SERVICE 7 JOURS SUR 7

CUISINE CHAUDE
DE 11H30 - 14H30 ET 17H30 - 23H00
AIGLE

RUE MARGENCEL - 1860 AIGLE
TEL. 024 466 24 31

Ml

RESTAURANT - PIZZERIA

AIGLE - MARTIGNY - SION

\_ h ’(Y‘h\)

Vins fins d’Aigle et d"Yvorne
Les vigneronnes Christine ¢ Stéphanie Delarze-Baud
Av. des Ormonts 10 — 1860 ﬂ'g[é —Tél. 024/466 11 56

BOUCHERIE VON EUW SARL

Viandes et salaisons

Sous-le-Bourg 1

1860 AIGLE
Tél. 024 466 25 82
Fax 024 466 25 82

Spécialités
de saucisses
a manger crues

VOTRE BOUGHERIE
SUISSE, PARFAITE POLR LA
VIANDE ET PLUS FNGORF.

Mobile 079 357 57 82

MELLIFLEUR

Une précieuse source d’énergie

Beatriz et Stéphane Tille - Aigle
079 388 32 98 www.lesartisansdumiel.ch

>\'-o"'

CONSTRUCTION EN BOIS ET ESCALIER

ROGERIMOREN

BREVET FEDERAL — TECHNICIEN CONSTRUCTION BOIS

ROUTE DE VILLARS  TEL. ET FAX : 024 / 495.75.39

1884 HUEMOZ NATEL : 079 / 681.65.07
E-MAIL : moret.charpente@bluewin.ch
www.moret-charpente.ch

=
‘ Eiuu- .

Ll
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LA Ay e

Ecole Suisse de Ski

- Ski

- Snowboard
- Ski de Fond
- Télémark

eslleysin.ch
info@eslleysin.ch 024 494 12 02

Aecerter

solutions et affichage multimédia

TV-radio, satellite, domotique, électroménager

Serge

0793101084

Rue du Bourg 30 Rue Centrale

1860 Aigle 1884 Villars-sur-Ollon

Tél. 024 466 35 26 Tél. 024 49574 80

Fax 024 466 33 10

www.aegerter.com info@aegerter.com
LIV \ PARTNER SHOP

v FIDUCIAIRE
LOEWENSBERG SA

Siege:

Place du Marché 6
1860 Aigle
Succursale:
En-la-Fin 74

1869 Massongex
Tél. 024 468 01 50
Fax 024 466 55 89
E-mail: fidu@flsa.ch

NOS ACTIVITES:

COMPTABILITE

FISCALITE

REVISION - AUDIT

GESTION - RESTRUCTURATION
ANALYSE & CONSEILS FINANCIERS
PLANIFICATION & SUCCESSION

Mitglied

Experts-réviseurs agréés ASR

yyyyyyy
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Grand succes

de la premiere journée

Peut-étre faisiez-vous partie
des nombreuses personnes
a s’étre déplacées aux Gla-
riers dimanche 29 janvier
dernier pour l'un de nos
deux premiers lotos? Car
du monde, il y en a eu! Pour
notre plus grand bonheur, et
ce malgré la météo radieuse
qui aurait pu inciter les gens
a profiter du soleil.
L'aprés-midi, il a fallu ajouter
a la hate chaises et tables
dans tous les recoins de la
halle pour accueillir tout le
monde. Malgré le nombre
de joueurs et joueuses, les
tours se sont enchainés de
maniére calme et dans les
temps, grace a [lefficacité
des bénévoles dans leurs
diverses taches. Nous avons
pu découvrir une nouvelle
crieuse que I'on connait bien
a I'Alliance puisqu’il s’agit de
Jessica Luce, notre moni-
trice, qui n'a pas tremblé
pour cette grande premiére
et a été trés bien accueillie
par la salle. Le soir égale-
ment, tout s’est déroulé a
merveille, dans une salle
bien remplie.

Agreshindividuels;

A I'heure d’écrire ces lignes,
nos lotos du 19 février n'ont
pas encore eu lieu, mais je
ne peux qu’espérer qu’ils
se déroulent au moins aussi
bien que ceux du 29 janvier.
Et si vous n'avez pas été des
nétres en 2023, notez déja
les dates de nos prochains
lotos, qui auront lieu les di-
manches 11 février et 3 mars
2024!

Je dois remercier chaleu-
reusement les monitrices
et moniteurs, qui ont parti-
culierement bien joué le jeu
cette année avec la distri-
bution des bons de loto, qui
sont partis comme des petits
pains! Un grand merci éga-
lement a celles et ceux qui
se sont annoncés aupres de
moi pour travailler. En effet,
la recherche de bénévoles
s’est déroulée dans un climat
spécialement détendu cette
année. Les plannings se
sont remplis pour ainsi dire
tous seuls, ce qui a été trés
agréable. On dit qu’'on refait
pareil 'année prochaine ?

Xavier Schneider

Coupe de Noél, Burier, 10 décembre 2022
Une compétition motivante

C’est lors du dernier entrai-
nement avant la Coupe de
Noél pour nos individuelles
files C1-C4 que l'excitation
et le stress se sont fait déja
sentir. Les gymnastes toutes
plus motivées les unes que
les autres. Les tournus s’en-

chainent, les notes défilent...
Bien évidemment, quelques
chutes car sans elles, ce
n’est pas un vrai concours.
C’est grace a la compétition
que les gymnastes peuvent
se rendre compte du niveau
de leurs concurrentes et ¢a
n’a pas manqué de les moti-
ver encore plus.
Finalement, les gymnastes
ont donné le meilleur d’elles-
mémes, elles se sont soute-
nues et encourageées.
Les moniteurs et monitrices
tiennent a féliciter toutes les
participantes du concours
pour leurs résultats et éga-
lement les remercier pour la
saison passée.

Les moniteurs

© Luc Morisod

AgLes=mlixtes}

Championnats suisses de
société jeunesse a Lausanne

Nous avons eu la chance de
participer aux Champion-
nats suisses de société jeu-
nesse le 3 décembre dernier,
pour la premiére fois avec
un tout nouveau groupe!

Aprés un réveil trés mati-
nal et une petite heure de
train nous avons passé la
journée a Lausanne. Nous
avons présenté une produc-
tion au saut et au sol. Au
saut nous terminons a la 12¢
place (8.76) et au sol a la
162 place (8.27).

Malgré beaucoup de stress
nous sommes trés fier-éres

de nous et avons adoré re-
garder les autres groupes.
Merci aux nombreuses sup-
portrices et supporters qui
sont venu-es, cela nous a
fait chaud au coeur! Merci
également aux monitrices et
aux moniteurs pour leur tra-
vail durant la saison afin que
'on puisse participer a cette
compeétition.
Nous avons hate de re-
concourir 'année prochaine
afin de représenter les cou-
leurs de 'Alliance au niveau
national!

Jeanne

pour le groupe Agres-mixtes
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Henri-Claude LIETTA

LIETTA S.A.

Entrepreneur
' I | | | Les Esserts
N | CH-1854 Leysin
I [ | |

Tél. +41 24 494 12 27 - Portable +4179 417 59 86
Fax +41 24 494 29 25 - liettasa@bluewin.ch

AAUBERGE COMMUNALE

LA COURONNE

YVORNE

Gopais 1953

www.aubergedelacouronne.ch x www.reichenbach-saveurs.ch

4

CAFE | BAR | VINOTHEQUE

Rue Plantour 3
CH - 1860 Aigle
024 466 9118
infogaigle118.ch
www.aigle118.ch

é

lundi ferm

Il

2 -

Horlogerie-Bijouterie
% Pierre-Alain Christen
Bijoutier-Joailler - Atelier de création

Rue du Bourg 6 - 1860 Aigle
Tél. 024 466 22 94 - bijouterie.christen@bluewin.ch

Exposition, librairie et papeterie:
\ 1860 Aigle - Place du Centenaire 3

Tél. 024 468 68 69 - Fax 024 466 12 79

£ FSPACE BUREAUTQONE S W

Exposition et papeterie:

1800 Vevey - Passage St-Antoine 7

Tél. 021 925 88 66 - Fax 021 925 88 67

Service des commandes directes:

Tél. 024 468 68 68 - Fax 024 466 69 87

commande @amiguet-martin.ch  TVA No 369 462

Michel MORET

Opticien diplémé
Maitrise fédérale

MORET

o PLACE DU CENTRE e 1860 AIGLE =
* 024 466 23 65 ° LES OPTIW

o LENTILLES DE CONTACT o0

LE NUMERO 1 DES LUNETTES SOLAIRES

WWW.CELLIERSDUCHABLAIS.CH

GER--

GERANCE IMMOBILIERE
PL. DU MARCHE 6
CH-1860 AIGLE

TEL. 024 466 34 46

FAX 024 466 55 89
fl@ger-home.ch
www.ger-home.ch

/

GERANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ECHANGE

Saviez-vous que
le gaz naturel consommeé
par les habitants dAigle
est 100% neutre en CO, ?

Renseignez-vous sur les trois projets
soutenus par Energiapro en insérant
le n° de tracking 01-19-27443]
sur myclimate.org.

y
energlapro

Une société du groupe HOLDIGAZ
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Le nombre de
reste stable

Afin de faciliter son orga-
nisation, et espérant la
présence d’un plus grand
nombre de membres, le
Comité a choisi d’orga-
niser I'apéritif du Nouvel
An non pas le 1 janvier
comme il était coutume
de le faire depuis de nom-
breuses années, mais de
le repousser au premier
samedi suivant, soit cette
année le 7 janvier.

Le premier objectif a été
atteint! L'organisation s’est
faite plus tranquillement
pour votre Comité: moins de
probléemes de «lendemain
d’hier», moins de stress pour
étre de retour a Aigle dans
les temps si le passage a l'an
nouveau s’est déroulé dans
d’autres contrées, moins de
difficuliés pour s’approvi-
sionner en boissons et pe-

personnes

tites choses a grignoter... De
ce cOté-la c’est tout bénef!
Pour ce qui est du second
objectif, force est de consta-
ter que le nombre de per-
sonnes s’étant déplacées
était sensiblement le méme
que les années précédentes,
a savoir une vingtaine. Mais
peut-étre faut-il laisser un
peu de temps aux gens pour
s’habituer a cette nouvelle
date et que ce nombre croi-
tra ces prochaines années!
Quoi qu’il en soit, ce mo-
ment passé ensemble a été
trés convivial et je remercie
les membres et ami-es de
lAlliance qui ont répondu
favorablement a notre invi-
tation. Cette année encore,
je souhaite relever que Milla,
doyenne de notre sociéte,
nous a fait 'honneur de sa
présence.

Xavier Schneider

Le président technique Sébastien Clément et son épouse Leila (a g.)
et le président central Xavier Schneider entourent la doyenne de la
société Milla Mutzenberg.

IEEmotions

ANNIVERSAIRES

Nous souhaitons un joyeux
anniversaire a nos membres
qui fétent un chiffre rond
(mars a juin 2023)

10 ans

Caseley Evelyne
(5 avril 2013)

Gay Zoé
(5 mai 2013)

Golay Lola
(25 mai 2013)

Badan Malika
(30 mai 2013)
20 ans

Silva Sousa Rita Ana
(24 mars 2003)

Richard Noah
(12 avril 2003)

Grivet Lilou
(12 avril 2003)

Borloz Nathan
(6 mai 2003)

Ostreicher Pierre
(10 juin 2003)

50 ans

Cottier Fabrice
(30 mai 1973)

70 ans

Devaud Christiane
(29 mars 1953)

Closuit Jean-Charles
(3 avril 1953)

80 ans

Borloz Marcel
(25 février 1943)

Braillard Josette
(9 avril 1943)

Cottier Claude
(6 mai 1943)

NAISSANCE

Toutes nos félicitations aux
heureux parents pour la
naissance de

Giulia

née le 12 janvier 2023, fille
de Noémie et Francesco Fo-
glia-Cucinotta.

DECES
Nos plus sincéres condo-
|éances aux familles de

Monsieur
Carmelo Fucile

le 26 novembre 2022, beau-
pére de Laure Papaux, se-
crétaire et monitrice enfan-
tines.

Monsieur
Gérard Cherix

le 22 décembre 2022, frére
de mesdames Danigéle De-
monteil et Sylvianne Mathy,
membres honoraires.

Monsieur
René Cottier

le 24 décembre 2022, frére
de Claude, membre hono-
raire; beau-frére de Chantal,
membre honoraire; oncle de
Fabrice, sautoir d’honneur et
ancien président et de San-
drine, sautoir d’honneur et
ancienne caissiére.

Madame
Héléne Hunacek

le 24 janvier 2023, ma-
man d’Anne-Claire Roux,
membre sympathisante;
belle-sceur de Ludmilla Mut-
zenberg; tante de Gérald et
Jean-Michel Mutzenberg et
de Christiane Devaud.

Madame
Francine Moret

le 30 janvier 2023, membre
honoraire.

Monsieur
Sébastien Chappuis

le 7 février, époux de Lau-
rence, monitrice honoraire et
maman de Soan, membre.

Monsieur
Raymond Borloz

le 7 février, grand-papa de
Xavier Schneider, président,
membre honoraire et de
Julien Schneider, membire;
beau-frére de Claudine Bor-
loz, membre honoraire.
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Actifs-Actives

10 et 11 décembre 2022

Soirée de gym a Lausanne

Le samedi 10 et le di-
manche 11 décembre der-
niers avait lieu la soirée de
gym annuelle de la société
Lausanne Amis-Gym sur
le theme de «The Musi-
cal». Notre groupement
d’Actifs-Actives a eu la
chance d’y participer en
tant qu’invité-e pour y
présenter sa combinaison
d’engins.

Le Roi lion, Aladin, Sister
Act, Peter Pan, Mamma Mia,
Grease, Mary Popppins...
tant de comédies musicales
mises a I'honneur lors de
cette soirée de gym des plus
festives! Le public a méme
pu compter sur la belle voix
d'une gymnaste de Lau-
sanne qui a interprété en live
plusieurs de ces classiques.
Pour notre part, nous avons
commencé notre représen-
tation par une petite introduc-

CH-1860 Aigle

PP

tion comique (mais pas pour
le moins réussie) sur l'air des
Oompa Loompa de Charlie
et la chocolaterie. Avec nos
petites jupettes et shorts
rouges, NOUS avons envoyé
quelques mouvements de
chorégraphie avec légéreté
et humour avant de nous lan-
cer dans notre combinaison
d’engins de concours avec
sérieux et concentration...
mais avec beaucoup de plai-
sir aussi!

La chaleur et 'enthousiasme
du public nous ont emportés.
Nous étions ftrés fier-eres
de ce que nous leur avions
offert comme spectacle, mal-
gré le peu de gymnastes qui
composaient notre groupe.
Effectivement, nous n’étions
plus que quatorze et appré-
hendions de ne pas réussir
a occuper l'espace comme
nous avions [I'habitude de
le faire. Mais les retours sur
notre production étaient su-
pers, tout comme notre res-
senti. Faire de la gym sans
aucune pression de résultat,
avec des lumiéres dans tous
les sens et un public qui ne
demande qu’a voir du show,
je crois que g¢a nous avait
manqué!

Cette production était la der-
nieére que nous partagions
avec Maélle Gigandet, notre
coach et co-équipiére de
gym, qui a décidé de quitter
le groupe des Actifs-Actives.
Je profite de cette occasion
pour la remercier profondé-
ment pour tout ce qu'elle
a apporté a ce groupe au

fil des années, en tant que
gymnaste et en tant que
coach. C’est avec tristesse
que nous la laissons partir
mais ne vous inquiétez pas,
la reléve est la et je vous
assure que nous sommes
entre de trés bonnes mains!

Joana Jaquemet

Les Membres de la FSG Aigle-Alliance
sont convoqués a I

assemblée générale
annuelle

le jeudi 23 mars 2023 a 20 h précises
a PAula de PEcole professionnelle d’Aigle

Ordre du jour statutaire
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