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Un titre historique
pour Larissa Claret!

Le 5 novembre 2023 restera gravé dans les an-
nales de notre société! Larissa Claret est devenue
championne suisse au sol lors des finales d’agrés
individuels par engin en catégorie C7 a Thoune.
En obtenant une magnifique distinction la veille
grace a son dix-huitieme rang au concours gené-
ral, Larissa s’est qualifiée pour la finale du sol du
lendemain.

Aprés un sublime passage, récompensé par la
note de 9.70, Larissa s’est hissée sur la plus haute
marche du podium et est devenue championne
suisse au sol 2023. Elle est non seulement la pre-
miére gymnaste de I'Alliance a obtenir une dis-
tinction dans la catégorie reine, mais elle marque
encore plus l'histoire de notre société avec cette
incroyable médaille d’or.

L'équipe du MagAAgym te félicite chaleureusement
pour ta performance et le travail accompli!

‘abord de visiter le Papi-
liorama a Chiétres. A midi, c’est a Portalban qu’un repas nous était servi dans le bateau en cale séche
«Le Fribourg » transformé en restaurant. L’aprés-midi, nous avons visité la ville de Fribourg dans un
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H Décembre 2023

9

Coupe de Noél, Burier - Agrés individuels

H Janvier 2024

6

Apéro du Nouvel an, Local des Noyers - Tous

B Février 2024

11 Loto, Cantine des Glariers - Tous

17 Journée de formation interne, EPCA - Moniteurs

B Mars 2024

2 Grenchner Cup 2024, Grenchen - Trampoline

2-3 Master 2, Vevey - Agrés individuels

3 Loto, Cantine des Glariers - Tous

9 Assemblée des délégué-e's ACVG, Le Chenit - Co-
mité

21 Assemblée générale Aigle-Alliance, Badouxthéque -
Tous

23-24 23° Schloss Cup, Moriken - Trampoline
23-24 Master 2 Nord, Lausanne - Agrés individuels

Apéritif du Nouvel an

Les membres et ami-e-s de I'Alliance sont cordiale-

ment invité-e-s a l'apéritif du Nouvel an qui aura lieu le
. s

L b

Le Comité central se réjouit de pouvoir passer un mo-

ment convivial avec vous a cette occasion et espére
vous Yy voir nombreuses et nombreux.

samedi 6 janvier 2024 216 h
au local « Sous-les-Noyers »

Editoriall

-

Champions,
les gymnastes
de I’Alliance!

En décembre 2000, se déroulait la Coupe suisse jeu-
nesse a laquelle notre groupement d’artistique gar-
gons patrticipait et devenait champion suisse grace
a leur magnifique production aux barres paralléles.
Virevoltant au son de la Valse N° 2 de Dimitri Chosta-
kovitch, les gargons avaient réalisé une superbe pro-
duction leur permettant de se hisser sur la plus haute
marche du podium.

Puis, en janvier 2014, sortait une édition spéciale de
notre MagAAgym, a la suite du titre historique des
agres-mixtes. Le week-end du 30 novembre au 1°
décembre, dans la charmante bourgade d’Heerbrugg
dans le canton de St-Gall, le groupe était devenu
champion suisse au sol.

Et j'aimerais vous dire que Il'histoire se répete!

Vous devez certainement avoir entendu la nouvelle
a présent, mais nous la rappelons quand méme: La-
rissa Claret est devenue championne suisse au sol
dans la catégorie reine des agrés individuels lors des
finales par engin aux Championnats suisses les 4 et 5
novembre derniers a Thoune. C’est une performance
historique! Larissa devient la premiere gymnaste ai-
glonne a étre distinguée dans la catégorie C7 et bien
sar, la premiere également a y décrocher un titre. Un
énorme bravo a Larissa pour le travail accompli et
cette excellente performance!

Manon Chollet
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...n0S nouveaux membres
du Comité central...

Maxime
Durgnat

Peux-tu te présenter en
quelques mots ?

Je suis né il y a bientét 24
ans a Aigle.

Aiglon dans l'ame, jai tou-
jJours habité cette ville.

J'ai fini mon apprentissage
de polymécanicien en 2019
et je travaille actuellement
a Vouvry en tant que tech-
nicien de montage. Mon
travail consiste a assem-
bler des machines et je vais
ensuite les installer chez les
clients a travers le monde.

Quelle est ton histoire au
sein de I’Alliance ?

Depuis tout petit, je baigne
dans le monde de la gym
dans notre chere Alliance.
Je crois que j'ai fait partie
de tous les groupements
d'agres (peut-étre juste pas
les enfantines), ainsi que du
groupe artistique gargons.
Lorsque j'ai eu 'dge de re-

joindre les agrés-mixtes, les
moniteurs m'ont demandé si
Je voulais rejoindre le groupe
etje leur ai répondu que faire
de la gym sur de la musique
ce n’était pas pour moi. Et
quelques années plus tard,
lorsque javais 18 ans, jai
fini par changer d’avis et me
joindre aux «actifs » pour le
Gymotion a Zurich et depuis
J'y suis resté!

Quel est ton roéle au CC?

Au CC, je suis le respon-
sable technique et du maté-
riel. En résumé, je m'occupe
de faire le lien entre les
moniteurs et le CC, entre les
instances cantonales, fédé-
rales et le CC. Je m'occupe
également du matériel de la
société. Je veille a ce qu'il
soit utilisable et m’occupe
de le faire remplacer si be-
soin.

Et pour finir, quels sont
tes hobbies ?

Mes hobbies sont la GYM,
la GYM et la GYM.

Plus sérieusement, en de-
hors des agreés, jaime aller
faire de la moto et rouler sur
nos magnifiques cols alpins!

Djemie
Pacheco

Peux-tu te présenter en
quelques mots ?

Je m’appelle Djemie Pache-
co, jai 22 ans. J’ai grandi a
Aigle et jy ai fait toute ma
scolarité. Ensuite, j'ai fait un
apprentissage d’assistante
médicale et maintenant je
pratique ce métier a la mai-
son de santé a Collombey.

Quelle est ton histoire au
sein de I’Alliance ?

J'ai passé dans quasi tous
les groupements. J'ai com-
mencé la gym par les en-
fantines, I'école de base,
les agrés individuels, les
agres-mixtes et pour finir les
«actifs». J'ai méme fait du
Elle & Lui pendant quelques
temps!

Mon souvenir le plus mar-
quant au sein de la sociéte,
c’est quand on a gagné pour
la premiere fois les Cham-

pionnats suisses en 2013
avec les agrés-mixtes. Je
crois que je m’en souvien-
drai toute ma vie! Un autre
moment marquant ¢a a
quand méme été le Gymo-
tion a Zurich, c’est une ex-
périence a vivre aussi une
fois dans sa carriere de
gymnaste !

Quel est ton réle au CC?

Je suis responsable média
et Happiness Manager. En
gros, je m'occupe de gérer
nos réseaux sociaux (Face-
book, Instagram, site inter-
net) et je veille au bien-étre
de la société (membres,
bénévoles, etc.).

Et pour finir, quels sont
tes hobbies ?

J’adore la gym depuis tou-
Jours et cela me prend pas
mal de temps mais sinon
J’adore voyager!

Propos recueillis par
Gaélle Guémené
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Pierre-Yves Brélaz,
responsable «Sites & Infrastructures »

Alors que les projecteurs
se braquent de plus en
plus sur la Féte fédérale
de gymnastique de Lau-
sanne 2025, nous serons
a 528 jours de I'ouverture
de la manifestation au 1
Jjanvier 2024. J'ai le plaisir
de pouvoir vous informer
sur mon investissement
au sein de cette orga-
nisation ainsi que sur
quelques enjeux impor-
tants.

En tant que responsable
des sites et de l'infrastruc-
ture a la direction générale
élargie, je suis motivé pour
faire de cette féte, un évé-
nement inoubliable sur le
territoire vaudois.

Lorsque jai accepté de
prendre en charge l'orga-
nisation des sites et de
l'infrastructure, j'ai pris un
engagement colossal au
sein du Comité d'organisa-
tion. Ma vision ambitieuse

et mon envie de pouvoir
contribuer a un projet que
tu réalises une fois dans ta
vie ont été alimentées par
une passion inébranlable
pour la gymnastique et un
désir profond de créer une
expérience mémorable
pour tous les participants et
spectateurs.

Aprés avoir orchestré la
partie technique de la Can-
tonale 2006, je me devais
de participer a cette nou-
velle organisation.

Depuis aolt 2022, jai le
plaisir de conceptualiser la
féte avec le Comité direc-
teur. Nous avons égale-
ment engagé de nombreux
membres au comité pour
la responsabilité des diffé-
rentes commissions. Mon
département compte ac-
tuellement 1 adjoint, 8 res-
ponsables de commissions
ainsi que 27 sous-commis-
sions. A I'heure actuelle,
plus de 50 % de mon dépar-
tement est consolidé. Mais
en cas d'intérét, il reste
toujours de la place. Nous
avons par ailleurs proposé
quatre séances d'informa-
tions aux sociétés dans dif-
férents endroits du Canton.

Plusieurs heures de
séances a Lausanne et en-
viron cing heures de travail
par semaine occupent bien
mon temps. Ce mandat
m’a décidé a recentrer mes
activités extra-profession-
nelles et a cesser plusieurs
mandats, dés janvier 2024.

Aujourd'hui, je travaille en

étroite collaboration avec
les autorités locales, les
clubs de gymnastique, les
entreprises partenaires
pour  construire  cette
énorme manifestation.

La Féte fédérale de gym-
nastique de Lausanne
2025 s'annonce comme
un événement de grande
envergure, avec plus de
70'000 participants et ap-
proximativement 300'000
visiteurs attendus. Il est in-
déniable que I'organisation
nécessite une coordination
sans faille et une infrastruc-
ture impeccable. La Fédé-
rale étant la plus grande
manifestation sportive de
Suisse.

Outre l'ampleur de l'évé-
nement, quelques chiffres
clés illustrent la grandeur
de l'organisation:

e 70'000 gymnastes dont
22'300 jeunes le fer
week-end

* + de 30 sites de compéti-
tion répartis dans toute la
ville

* 4'000 bénévoles mobili-
sés pour garantir le bon
déroulement de la féte

* 4'000 juges et techniciens

e 200 membres du Comité
d'organisation

* 8 jours de festivités, du
12 au 22 juin 2025

* 22 millions de budget al-
loués pour le succes de
I'événement

* 100'000 m? de camping
dont 22'000 gymnastes

LAUSANNBR

4DV

==

STV
FSG

qui dormiront le 2¢ week-
end

e 74'000 nuitées

Nous avons décidé que
la gestion des sites serait
donnée a des sociétés de
gymnastique pour faire en
sorte qu'ils pilotent les com-
pétitions le jour J. L'idée
est d'avoir plusieurs mini-
comités d'organisation qui
organisent les concours.
Pour notre société, votre
président reviendra plus en
détail sur votre implication
et les besoins.

Au niveau des échéances

principales, quelques pé-

riodes importantes:

> 1er trimestre 2024 :
Ouverture des inscrip-
tions aux bénévoles

» Octobre 2024 :
Inscriptions des gym-
nastes

» Janvier 2024 :
Gymotion a la Vaudoise
Aréna

» Dés le 12 juin 2025:

77¢ Féte fédérale de
gymnastique

En conclusion, je ne peux
que vous inciter a vous
informer sous www.lau-
sanne2025.ch (QR Code
ci-dessous), vous impliquer
dans ce magnifique évé-
nement en gardant en téte
les valeurs que le Comité a
décidé de mettre en place,
soit une féte de qualité pour
Rassembler - La diversité
- Partager - La durabilité -
Bouger!
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Samedi 30 septembre 2023
Nos Honoraires papillonnent en automne!

o

y

En automne il fait beau,
il fait chaud et presque
toutes les grandes mani-
festations ont déja eu lieu.
C’estce que seditachaque
fois le Comité des Hono-
raires qui choisit cette fin
de saison pour fixer une
date pour la traditionnelle
sortie de ses ainés. Année
aprés année, nous avons
réussi a emmener nombre
d’entre vous badiner a tra-
vers le canton et méme a
I’étranger!

Cette année, nous avons
choisi de papillonner avec
de vrais papillons dans la
tres belle serre... au Papilio-
rama a Chiétres.

Le Papiliorama

Véhiculés par Christian de
la maison Angeloz, nous
sommes arrivés tét le matin
pour un café croissant bien-
venu a cette heure-la.

Chacun était ensuite libre de
vadrouiller avec ces magni-
fiques Iépidopteres colorés
ou d’habituer ses prunelles
a la nuit pour apercevoir les
paresseux déambuler avec
lenteur dans les arbres de
la serre aux chauves-souris.
Un régal toujours étonnant

de vivre quelques instants
dans la moiteur de ces uni-
vers tropicaux.

Restaurant « Le Bateau »

Aux alentours de midi, nous
reprenions la route pour
s’échouer dans un autre lieu
atypique. C’est en effet dans
la petite enclave fribour-
geoise de Portalban qu’un
charmant repas nous était
servi dans le bateau en cale
seche «Le Fribourg» trans-
formé en restaurant (voir en-
cadré). Lambiance fut cha-
loupée au rythme des verres
s’entrechoquant et de notre
bonne humeur! Il y avait de
'eau autour de nous, dans
les gobelets, mais pas que!
Le Vully a quelque qualité!

Fribourg

Reprenant notre car pour un
instant délicieux de torpeur,
le bruit rugissant de la ville
eut vite fait de réanimer les
plus engourdis!

Notre chauffeur ayant fini de
contorsionner son carrosse
au milieu d’'une brocante
colossale entravée par les
attelages variés des parents
de coureurs juvéniles du Mo-
rat-Fribourg, certains eurent
la chance de s’offrir une

petite binche quand d’autres
y renoncaient. Décidément,
ici aussi le personnel vient a
manquer.

Petit train touristique

Qu'a cela ne tienne, une
nouvelle conductrice nous
invitait ensuite a grimper
(bravo Milla!) dans le joli pe-
tit train touristique de la ville.
Quelle bonne idée que de
visiter la ville ainsi! Surtout
dans une cité fagonnée par
les méandres de la Sarine!
Et hop! En haut de la col-
line pour admirer le pont
de la Poya puis descente

vertigineuse pour apprécier
les petites ruelles au bord
de l'eau, la vieille ville est
un vrai parcours accidenté!
Méme secouées de toute
part, nos articulations disent
merci pour cette initiative.
Il est vrai quayant rejoint
notre chauffeur Christian,
il ne nous restait plus qu’a
nous installer confortable-
ment dans nos sieges et
écouter les mouches voler
jusqu’a Aigle.

Merci Nicole

Il est grand temps aussi de
féliciter Nicole Gilliéron pour

«Le Fribourg» a été
construit en 1913. Sa
longueur est de 48,5 m
et sa largeur de 11 m. Sa
puissance était de 350
CV. Ses roues de 2,6
m de diametre compor-
taient 9 pales de 0,6 m x
2,1 m. Sa vitesse maxi-
male était de 23,54 km/h
et son poids était de
157,5 tonnes. Il pouvait
transporter 550 passagers.

1966, il a été mis en cale

a été maintenu.

de 7 personnes, nombre qui fut abaissé a 5 en 1922.
Il a navigué sur le lac de Neuchétel jusqu’en 1965. En

formé en restaurant par M. Eric Keusen. Son état original

Haut lieu de la gastronomie régionale, le restaurant « Le
Bateau » offre a sa clientéle, dans un cadre romantique
et discret, divers plats typiques en relation avec la cam-
pagne et le lac avoisinants.

L.e Bateau
RESTAURANT

Son équipage était composé

seche a Portalban et trans-
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tous ses choix qui ont fait le
bonheur de cette journée. A
noter cependant que Nicole
a eu bien de la peine a mo-
tiver nos honoraires pour
participer a cette sortie! Les
plus &gés n’ont plus la force
et les plus jeunes pas I'envie
encore! En tous cas les 25
excursionnistes étaient plus
que ravis par cette balade.
C’aurait été vraiment dom-
mage qu’elle n’ait pas lieu
faute de participants. Re-
trouver nos amis et amies
de la gym, c’est «fooorrr-
midable » dirait un célebre
conseiller fédéral! Alors en
cette période électorale, le
Comité espere sincérement
obtenir plus de suffrages
'année prochaine!

Texte: Marinette Schneider
Photos: Gérald Mutzenberg
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Alexandre Favre
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TOYOTA

NEW TOYOTA
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BETTER WAY
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1860 Aigle

T024 468 6060
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Championnats suisses, Oberriet (SG), 9 et 10 septembre :

Un magnifique 9.20 au sol, un

Les 9 et 10 septembre 2023
avaient lieu les Champion-
nats suisses de société a
Oberriet, dans le canton de
St-Gall. Prés de 3'500 gym-
nastes y ont porté fierement
les couleurs de leur société
pour tenter de les rappro-
cher au plus prés des titres
nationaux des quinze disci-
plines représentées.

Notre groupement des Actifs-
Actives n’a naturellement pas
manqué a l'appel. Et pour-
tant, ce n'était pas la porte a
cété: prés de 5h de car nous
séparaient du lieu de com-
pétition niché a la frontiére
de I'Autriche. Mais il en faut
plus pour nous décourager!
Participer aux Championnats
suisses est une chance qu’on
ne saurait manquer.

C'est donc a 4h30 du matin
gque nous nous sommes
retrouvés le samedi 9 sep-
tembre a la place des Gla-
riers, ol nous attendait sage-
ment notre conducteur de
car préféré: le Bab! Réveil
trés dur pour moi qui ne suis
pas du tout matinale mais je
pouvais me rassurer avec les
nombreuses heures de tra-
jet qui nous attendaient lors
desquelles je pourrais vite re-
tomber dans les bras de Mor-
phée... Et, hop, en un rien de
temps, on était déja arrivés.
Notre programme était bien
chargé puisque nous pas-
sions @ 11h18 au sol et a
12h25 a la combinaison
d’engins. Alors pas le temps
de niaiser! Un petit passage
aux toilettes, un autre aux
vestiaires pour enfiler nos
justaucorps et se pomponner
et on se retrouvait déja pour
mimer la production au sol a
I'extérieur. Puis, vite trouver
un petit coin d'ombre — parce
qu’il faisait déja trés chaud

— pour s’échauffer. Aprés en-
core deux-trois éjectés entrai-
nés sur I'herbe, nous nous
sommes dirigés dans la salle
olU nous nous produirions.
Nos ami-e's vaudois-e's de
la société Yverdon Amis-
Gym ont mis le feu avec leur
magnifique production juste
avant notre passage et nous
on était remontés a bloc pour
faire de méme! Avant de se
placer, je sentais une tres
bonne énergie dans tout le
groupe, javais confiance.
Et cette énergie n’a fait que
grandir pour finalement nous
amener a montrer une pro-
duction d'une grande qua-
lité, qui avait toute sa place a
cette compétition nationale.
A la fin de notre musique,
nous débordions d’émo-
tions, entre joie, excitation et
soulagement. C’était un trés
beau moment. Peu importe
les résultats, on avait accom-
pli Ia quelque chose dont on
était fiers et nous rassemblait
comme groupe.

Tout en gardant cette méme
énergie, nous devions rapi-
dement «switcher» et passer
a la combinaison d’engins.
Mimer la prod a lextérieur,
rester chauds — en entendant
nos coachs nous rappeler
que «c'est pas parce quon
a chaud qu'on est chauds!»
— et filer dans la halle pour
concourir. L'ambiance de la
salle était un peu plus froide
et I'énergie du groupe était
un peu redescendue, on sen-
tait un peu plus de stress.
Peut-étre parce que cest a
cet engin qu’on fait habituel-
lement les meilleurs résul-
tats. A la fin de la production,
Fengouement était moins fort,
méme si le groupe semblait
tout de méme assez satisfait.
On sentait bien qu'on n’avait
pas fait notre meilleure pres-

P D

CH. DES PAYERNETTES 3
1860 AIGLE

MAITRISE FEDERALE

. Il
0.

TEL. 024 466 22 85
FAX 024 466 62 43
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petit 8.91 a la combinaison d'engins

tation mais c'était loin d'étre
la pire non plus! Et au moins,
on avait déja terminé notre
compétition, ce qui nous per-
mettait de souffler un peu. On
attendait aussi impatiemment
nos notes, parce que l'espoir
de faire une finale le lende-
main restait en nous. Et celle
de notre sol était a la hauteur
de notre ressenti: un magni-
fique 9,20! C’était une super
note pour des Championnats
suisses. On a pourtant assez
vite compris qu’elle ne suffirait
pas pour se qualifier pour les
finales, qui prenaient les cing
premiéres sociétés. Mais res-
tait la combinaison d’engins,
notre discipline «phare».
Mais 'annonce de notre note
a tué tout espoir de faire des
finales: un petit 8,91. L'incom-
préhension et la déception tra-
versaient le groupe. On trou-
vait le jugement trés sévere
et les nombreux visionnages
de notre prod ne nous ont
pas permis de comprendre
toutes les raisons d’'une note
si basse. Ma foi, c’est le jeu!
On pouvait malgré tout res-
ter tres fiers de nous pour les
deux supers prods qu’'on avait
montrées, avec tant de niaque
et de plaisir! Finalement, nous
avons fait une trés jolie 10°
place au sol (et 4° romands)
qui nous a valu une distinc-
tion et une timide 182 place a
la combinaison d’engins (et 3¢
romands).

Bon, et puis pas de finales
signifiait par contre pouvoir
faire la féte le soir! Alors ¢a
nous rendait heureux aussi.
On a déja bien pu profiter de
laprés-midi de libre, en allant
regarder les autres sociétés
ou en lézardant a la piscine
(le toboggan et le plongeoir
en ont d’ailleurs amusé plus
d’'un!). Et place a la soirée! |l
s’avere que seule une société
romande s’'est qualifiée aux
finales (Team Vevey avec les
anneaux) ce qui a rassemblé
toutes les romandes et tous
les romands a la féte. Et je
vous garantis quon a bien
rigolé!

A titre personnel, je peux dire

aussi parce que c'était mes
derniers. Aprées 23 ans de
gym dont 13 avec les Actifs-
Actives, je tire ma révérence.
Au début de lannée pro-
chaine, je (re)pars voyager et
je ne crois pas qu'apres cette
longue pause et 30 ans dans
les dents, jaurai le courage
et lenvie de my remettre.
Quoique, la Féte fédérale
2025 a Lausanne me fait
quand méme vachement de
lceil... Sait-on jamais! Quoi
qu’il en soit, jen profite pour
exprimer, non sans émotion,
toute ma gratitude et ma re-
connaissance a ce sport qui
m'a fait vibrer tant d’années.
Et aussi — et peut-étre méme
surtout — a toutes les per-
sonnes avec quijaivibré enle
pratiquant. Je pourrais écrire
des pages sur tout ce que
m’ont apporté ces années
mais Gérald ne serait pas
content: il ne saurait pas ou
les caser dans notre MagAA-
gym! Jen profite dailleurs
aussi pour remercier cette
équipe de m’'avoir accueillie et
vous, chéres lectrices, chers
lecteurs, de m’avoir lue ces
derniéres années. Que ce bon
vieux MagAAgym continue a
vous faire vivre les aventures
des gymnastes de [Alliance
et que ces gymnastes conti-
nuent a vibrer au sein de notre
belle société!

Les premiers Championnats
suisses pour Alma

La premiére fois que jai
participé aux Champion-
nats suisses de gymnas-
tique aux agres en société
restera gravée dans ma
mémoire pour toujours.
C'était un mélange d'excita-
tion, de nervosité, et je me
souviens de chaque détail
comme si c'était hier.

Le réveil a commencé tres
tét, de plus je suis arrivée en
retard donc le stress méme
avant de concourir. Mais par
chance jai réussi a arriver
juste a temps avant que le
bus ne parte. Aprés un long
trajet, nous nous préparons
pour la premiére production
qui était au sol, puis une
heure aprés le passage a
la combinaison d’engins. A
12h 35 nous avions tout fini
donc place a la féte!

Nous sommes allés a la
piscine pour se relaxer et
décompresser...  Ensuite
nous avons regu les résul-
tats: nous étions dégus de
la note de la combinaison
d’engins mais de la note du
sol on était hyper contents.
Ensuite nous sommes allés
dans la salle de gym dans

pour nous doucher et aller
a la féte qui a mon godt
n’était pas au top, trop de
musiques allemandes. En
Suisse romande on féte
mieux! Ensuite dodo plutét
dréle, c’était aussi une pre-
miére de dormir dans une
salle de gym avec autant
de monde, de plus on ne
pouvait pas trop faire de
bruit car d'autres équipes
concouraient tét le lende-
main matin.

Le dimanche nous nous
sommes aussi levés tét
pour aller soutenir Team
Vevey aux anneaux qui
nous ont montré une trés
belle prestation!

Ensuite retour a Aigle assez
tét le matin, nous étions
exténués, nos corps se
reldchaient aprés ces se-
maines acharnées d’entrai-
nements.

En tout cas pour une pre-
miére aux Championnats
suisses je retiens que de
bons souvenirs et jai héate
de l'année prochaine pour
encore plus se dépasser et
qui sait faire une potentielle
finale cette fois-ci!

que jai profité pleinement de laquelle nous allions dormir Alma
ces Championnats suisses, Joana Jaquemet
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Championnat vaudois, Yverdon, 24 septembre 2023

Cinq gymnastes ont été
qualifiées en petites caté-
gories. Toutes plus moti-
vées les unes que les
autres et cette volonté de
vouloir faire au mieux.

Les concours défilent et les
résultats tombent.

Catégorie 1: 18 Ela Gillot
avec un total de 36.40 (dis-
tinction) et 48° Chloé Ge-
noud avec un total de 34.25.

Catégorie 2: 7¢ Déborah
Demangel avec un total de
37.15 (distinction) et 40° Ma-
lika Badan avec un total de
35.00.

Catégorie 3: 6° Oriana Per-
ret avec un total de 36.45
(distinction).

Bravo a toutes!

Bulletin d’abonnement

Je soussigné, souscris un abonnement a la revue
«Le MagAAgym» de la FSG Aigle-Alliance au prix de
CHF 15.— pour une année (4 éditions)

O Madame O Mademoiselle O Monsieur

Signature:

Bulletin d’abonnement a retourner a
FSG Aigle-Alliance, Case postale 472, 1860 Aigle
ou par email a magaagym@fsg-aiglealliance.com

L’abonnement est renouvelable tacitement, sauf avis
contraire, au 31 décembre.

Championnat romand,
Corgémont, 1° octobre 2023

Oriana Perret participe au
Championnat romand en
catégorie C3.

Arrivée dans la salle de gym,
le stress monte d’un cran.
Malgré gqu’il ait fallu se chauf-
fer dehors dans le brouillard,
Oriana a su montrer de quoi
elle était capable. Elle rem-
porte la troisieme place avec
un total de 36.95 points (9.45
au sol, 8.80 aux anneaux ba-
langants, 9.25 au saut, 9.45
a la barre fixe).

L'équipe vaudoise (compo-
sée de Justine De Bus, Au-
bonne, Oriana Perret, Aigle-
Alliance, Lana Perroud,
Renens et Klimia Chafal,
Yverdon Amis-Gymnastes)
a remporté le concours par
équipe C3 avec 147.70
points.

Félicitations a Oriana!

Pour vous tenir informé-e «en direct»
consultez notre site internet:

www.fsg-aiglealliance.com

Page 10

Le MagAAgym N° 91 - Décembre 2023



iirampoline

Deux médailles internationales

Du 13 au 14 octobre a eu
lieu en Tchécoslovaquie
la 50° Coupe internatio-
nale de I’Amitié 2023. Les
Aiglons engagés se sont
distingués en remportant
deux médailles.

En catégorie 13-14 Boys,
Léo Mesce a survolé le tour
qualificatif en réalisant no-
tamment une premiére rou-
tine qui a relégué tous ses
adversaires a plus de quatre
points. En finale, il a maitrisé
un exercice de plus grande
difficulté qui lui a permis
de remporter I'or avec une
avance de plus d’un point sur
le second.

En catégorie senior Men,
Simon Progin a réussi a se
qualifier de justesse pour les
demi-finales avec un exer-
cice incomplet de seulement
neuf touches. En demi-finale,
il a décroché de justesse une
qualification pour la finale

en obtenant le 8° rang. En
finale, nous avons cru un
instant qu’il obtiendrait le 3¢
rang, mais une pénalité de 6
dixiemes pour «aide vocale
de 'entraineur» I'a éjecté du
podium.

Gongalo Alves a quant a lui
complétement raté son tour
préliminaire en chutant sur
les deux premiéres routines.
En Synchro Men, Gongalo
Alves et Simon Progin se
sont qualifiés en seconde
place pour la finale au cours
de laquelle ils ont rétrogradé
d’un rang, engrangeant une
trés méritoire médaille de
bronze. Les deux paires qui
les ont devancés ont pré-
senté des routines de diffi-
culté largement supérieure
et étaient hors de portée.
Tous ont vécu une expé-
rience enrichissante en vue
des compétitions mondiales.

Claude Meylan

Gongalo Alves et Simon Progin.
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Fabrice Cottier
Agent principal Vaudoise
Vaudoise Assurances

Place de la Gare 5, CH-1860 Aigle

T 024 468 5151, T direct 024 468 5103

F 024 468 5159, M 079 623 32 92

fcottier@vaudoise.ch, www.vaudoise.ch

A VOTRE SERVICE 7 JOURS SUR 7

CUISINE CHAUDE
DE 11H30 - 14H30 ET 17H30 - 23H00
AIGLE

RUE MARGENCEL - 1860 AIGLE
TEL. 024 466 24 31

Ml

RESTAURANT - PIZZERIA

AIGLE - MARTIGNY - SION

\_ h ’(Y‘h\)

Vins fins d’Aigle et d"Yvorne
Les vigneronnes Christine ¢ Stéphanie Delarze-Baud
Av. des Ormonts 10 — 1860 ﬂ'g[é —Tél. 024/466 11 56

BOUCHERIE VON EUW SARL

Viandes et salaisons

Sous-le-Bourg 1

1860 AIGLE
Tél. 024 466 25 82
Fax 024 466 25 82

Spécialités
de saucisses
a manger crues

VOTRE BOUGHERIE
SUISSE, PARFAITE POLR LA
VIANDE ET PLUS FNGORF.

Mobile 079 357 57 82

MELLIFLEUR

Une précieuse source d’énergie

Beatriz et Stéphane Tille - Aigle
079 388 32 98 www.lesartisansdumiel.ch

>\'-o"'

CONSTRUCTION EN BOIS ET ESCALIER

ROGERIMOREN

BREVET FEDERAL — TECHNICIEN CONSTRUCTION BOIS

ROUTE DE VILLARS  TEL. ET FAX : 024 / 495.75.39

1884 HUEMOZ NATEL : 079 / 681.65.07
E-MAIL : moret.charpente@bluewin.ch
www.moret-charpente.ch

=
‘ Eiuu- .

Ll

5 D & L e o
LA Ay e

Ecole Suisse de Ski

- Ski

- Snowboard
- Ski de Fond
- Télémark

eslleysin.ch
info@eslleysin.ch 024 494 12 02

Aecerter

solutions et affichage multimédia

TV-radio, satellite, domotique, électroménager

Serge

0793101084

Rue du Bourg 30 Rue Centrale

1860 Aigle 1884 Villars-sur-Ollon

Tél. 024 466 35 26 Tél. 024 49574 80

Fax 024 466 33 10

www.aegerter.com info@aegerter.com
LIV \ PARTNER SHOP

v FIDUCIAIRE
LOEWENSBERG SA

Siege:

Place du Marché 6
1860 Aigle
Succursale:
En-la-Fin 74

1869 Massongex
Tél. 024 468 01 50
Fax 024 466 55 89
E-mail: fidu@flsa.ch

NOS ACTIVITES:

COMPTABILITE

FISCALITE

REVISION - AUDIT

GESTION - RESTRUCTURATION
ANALYSE & CONSEILS FINANCIERS
PLANIFICATION & SUCCESSION

Mitglied

Experts-réviseurs agréés ASR

yyyyyyy
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LIETTA S.A.

Henri-Claude LIETTA

Entrepreneur
' I | | | Les Esserts
N | CH-1854 Leysin
I [ | |

Tél. +41 24 494 12 27 - Portable +4179 417 59 86
Fax +41 24 494 29 25 - liettasa@bluewin.ch

2R

CAFE | BAR | VINOTHEQUE

e <
\\REICHENBACH/
LA COURONNE '
'YVORNE %«A/”j
www.aubergedelacouronne.ch x www.reichenbach-saveurs.ch
+ = <

é

Ji

lundi ferm

Rue Plantour 3
CH - 1860 Aigle
024 466 9118
infogaigle118.ch
www.aigle118.ch

=

Rue du Bourg 6 -
Tél. 024 466 22 94 - bijouterie.christen@bluewin.ch

Horlogerie-Bijouterie

Pierre-Alain Christen
Bijoutier-Joailler - Atelier de création

1860 Aigle

AMIGUET
MARTIN

£ FSPACE BUREAUTQONE S W

Exposition, librairie et papeterie:

1860 Aigle - Place du Centenaire 3
Tél. 024 468 68 69 - Fax 024 466 12 79

Exposition et papeterie:

1800 Vevey - Passage St-Antoine 7

Tél. 021 925 88 66 - Fax 021 925 88 67

Service des commandes directes:

Tél. 024 468 68 68 - Fax 024 466 69 87
commande @amiguet-martin.ch  TVA No 369 462

LE NUMERO 1 DES LUNETTES SOLAIRES

Michel MORET

Opticien diplémé
Maitrise fédérale

o PLACE DU CENTRE e 1860 AIGLE =
* 024 466 23 65 ° LES OPTIW

o LENTILLES DE CONTACT o0

Des .
Terroirs

3 De
Légende _

OLLON

YVORNE

GERANCE IMMOBILIERE
PL. DU MARCHE 6
CH-1860 AIGLE

TEL. 024 466 34 46

FAX 024 466 55 89
fl@ger-home.ch
www.ger-home.ch

GER--

GERANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ECHANGE

Saviez-vous que
votre trognon
de pomme
est une pépite

énergétique ?

energiapro.ch/biogaz

4
energlapro

Votre fournisseur d’énergie
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IMessageldulPresident ¢

BRAVOS!

Bravo d’abord a Laris-
sa Claret et a toute son
équipe encadrante. La-
rissa s’est non seulement
qualifiée pour la finale
au sol des Champion-
nats suisses, mais elle
'a remportée. Elle est la
premiére gymnaste aux
agrés a monter sur la plus
haute marche du podium
en catégorie C7 en repré-
sentant I'Alliance.

Bravo ensuite a Simon
Progin et Gongalo Alves,
qui se trouvent, a I'heure
d’écrire ces lignes, au
Royaume-Uni et repré-
sentent la Suisse aux
Championnats du monde
de trampoline. Quel que
soit le résultat avec lequel
vous rentrerez, la Suisse
et I'Alliance peuvent étre
fieres de votre parcours!

Bravo aussi a Léo Mesce
et Axel Roux qui ont ob-
tenu leur ticket pour les
Championnats du monde
par  catégorie  dage
(WAG), également au
Royaume-Uni. Nous croi-
sons les doigts pour vous
et reviendrons sur vos ré-
sultats dans la prochaine
édition du MagAAgym.

Bravo enfin a la commis-
sion de soirée, qui travaille

dur depuis des mois pour
concocter un spectacle
fabuleux. A I'heure d’écrire
ces lignes, nous sommes
a quelques semaines de
ce grand événement, qui
s’annonce déja comme un
grand succés! En effet, les
billets mis en vente pour
les deux représentations
prévues se sont arrachés
comme des petits pains,
et une supplémentaire a
d0 étre ajoutée au pied
levé.

Cette fin d’année est une
nouvelle fois dense pour
I'Alliance, tant en termes
de résultats sportifs que
d’événements. Et le début
de l'année ne sera pas
moins intense, et vous
pouvez déja agender le
samedi 6 janvier 2024, a
16h, au local pour I'apéri-
tif du Nouvel an, ainsi que
les dimanches 11 février
et 3 mars pour les lotos
aux Glariers. Notez en-
core que I'Assemblée gé-
nérale de la société aura
lieu le jeudi 21 mars a la
Badouxthéque.

Le Comité central et moi-
méme vous souhaitons
de trés belles Fétes de fin
d’année, et un excellent
passage a I'an 2024 !

Xavier Schneider

Anecdote;

'y

Platrés pour un concours!

Le lendemain d'une Bra-
derie, le Gym-Jazz montait
dans le car pour se rendre
aux Championnats suisses.
Deux gymnastes avaient un
bras platré... ils avaient da
faire un peu trop la féte a la
Braderie!

En voyant ces deux gym-
nastes, le moniteur Claude
Schneider est devenu rouge
de colére. Je ne vous dis pas
'ambiance... lls se sont fait

«ftirer les oreilles » et enguir-
lander jusqu’a destination.

Arrivés a l'endroit du con-
cours, les deux gymnastes
regardaient Claude en rigo-

lant. lls se sont mis a retirer

leur platre... ils avaient fait de
faux platres! Toute I'équipe
s’est mise a pleurer de rire.
C’était 'ambiance dans le
groupe Gym-Jazz. Quelle
équipe!

Jean-Pierre Juva

IEmotions,

ANNIVERSAIRES

Nous souhaitons un joyeux
anniversaire a nos membres
qui fétent un chiffre rond (dé-
cembre 2023 et mars 2024)

10 ans

Lou-Anne Spescha
(20 décembre 2013)

Laetitia Delseth
(25 décembre 2013)

Tifaine Richardet
(3 janvier 2014)

Shana Amanuel Yemer
(24 janvier 2014)

Ceyla Ozen
(25 janvier 2014)

Fssha Mikiel
(11 février 2014)

Lehna Samuel
(26 février 2014)

Lya Isenring
(27 février 2014)

20 ans

Gongalo Morais de Sousa
Alves
(12 février 2003)

Marion Belluz
(23 mars 2004)

30 ans

Laure Papaux
(21 janvier 1994)

40 ans

Simon Blanchoud
(13 décembre 1983)

Aude Blanchoud-Meier
(8 mars 1984)

50 ans

Joélle Spina
(13 février 1974)

60 ans

Ornella Impala
(8 mars 1964)

70 ans

Jean-Pierre Schweizer
(26 février 1954)

90 ans

Jacques Montangero
(1°" mars 1934)

DECES
Nos plus sincéres condo-
léances a la famille de

Monsieur

Haki Ferati

le 9 octobre 2023, papa
d’Arjiana, membre active.
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Agres individuels

Championnats suisses aux agreés individuels

Quatre aiglons qualifiés et une cham

Pour les agrés individuels,
la fin de 'année rime avec
Championnats suisses, et
cette année 2023 aura été
la septiéme consécutive
(hors pause COVID) ou
Aigle-Alliance a pu étre re-
présentée lors des compé-
titions nationales. Ce sont
en effet quatre gymnastes
de I’Alliance qui cette sai-
son ont réussi a se qua-
lifier pour défendre les
couleurs aiglonnes et vau-
doises au plus haut niveau
des agrés. Une premiére!

Nils Jeanfavre s’est qualifié
pour le concours individuel
masculin C5, alors que Noah
Richard (C7) a lui concouru
avec I'équipe vaudoise de la
catégorie B. Pour les com-
pétitions féminines, Alyssa
Pacheco (C6) s’est qualifiée
pour le concours par équipes
au coté de Larissa Claret

PP
CH-1860 Aigle
1aposte’h

(C7), qui s’est également
qualifiée pour le concours
individuel.

A I'heure d’écrire ces lignes,
le concours par équipe fémi-
nin n’a pas encore eu lieu.

CS masculins

Le bal s’est ouvert les 21
et 22 octobre a Bulle avec
les concours individuels et
par équipes masculins.

Une vaillante délégation ai-
glonne a fait le déplacement
aux aurores pour encoura-
ger et soutenir Nils Jean-
favre, quelque peu stressé
pour sa premiére participa-
tion. Il termine a la quarante-
cinquiéme place, avec une
compétition sans accrocs,
accompagnée de belles
réussites. Objectif largement
atteint, ce qui laisse présa-
ger une suite trés encoura-
geante.

Noah Richard, qualifié de
derniére minute dans
I'équipe B, a effectué une
magnifique prestation et le
meilleur total de sa saison.
Une belle surprise d’avoir pu
participer avec I'équipe vau-
doise, qui termine a la quin-
ziéme place.

@Noah n’oublie pas d’'infor-
mer tes coachs de ta partici-
pation la prochaine fois ;-)

CS féminins

Les 4 et 5 novembre se
déroulaient les Champion-
nats suisses individuels
féminins a Thoune ainsi
que la finale par engin.

Larissa Claret, chevronnée
des compétitions suisses,
avait pour objectif d’atteindre
une finale au sol.

Au concours général, elle
est parvenue a décrocher
une distinction en terminant
a la magnifique dix-huitieme
place. Son 9.55 au sol lui a
également ouvert les portes
des finales.

Le dimanche, elle a obtenu
la superbe note de 9.70,

pionne suisse au sol

Larissa Claret, championne suisse 2023 au sol.

sous l'ceil de ses supporters
et des téléspectateurs sur
Youtube. Grace a son mental
sans faille, elle a réalisé son
réve de petite fille en mon-
tant sur la plus haute marche
du podium, et devenant ainsi
la championne suisse 2023
au sol!

Suite des CS agrées au
prochain numéro avec le
concours par équipe fémi-
nin...

Un grand bravo a toutes et
tous pour votre magnifique
saison.

En route pour 2024!
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