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Retour sur le podium !
Les Agrès-mixtes l’ont fait ! Notre groupement de 
jeunes a réussi à se hisser sur la deuxième marche 
du podium lors des Championnats suisses de gym-
nastique de société. Cela leur vaut le beau titre de 
vice-champions suisses au sol. Ils et elles n’avaient 
pas obtenu ce titre depuis 2018. Que d’émotions 
et de joie !
Vous retrouverez également dans ce numéro les 
résultats des concours individuels de la fin d’année 
2023.
Ensuite, le calendrier de ce début de saison 2024 
vous informera de tous les concours, les évène-
ments et les différentes assemblées qui nous at-
tendent jusqu’à cet été. Un seul mot : Participez !
Nous aurons également l’occasion de lire un petit 
mot de notre cher président à propos de l’apéro 
du Nouvel An qui a connu un franc succès cette 
année.
Et un petit challenge pour la fin : un mot croisé 
confectionné par nos soins pour tester vos connais-
sances sur notre belle société qu’est l’Alliance !
Bonne lecture à vous !

Championnats du monde de trampoline, Birmingham (GBR)

Médaille d'argent pour Léo Mesce
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Léo Mesce, en catégorie d’âge 2 (< 15 ans) a assuré sa qualification derrière un Chinois et deux Japo-
nais. En finale, il a augmenté la difficulté de son exercice et a réussi un très bon passage qui lui a 
permis de dépasser les deux Japonais et ainsi d’obtenir la médaille d’argent.
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Mais que nous réserve 
2024 ?
Symbolisée par le signe du Dragon de Bois, se-
lon le zodiaque chinois, l’année 2024 devrait être 
une année placée sous le signe des bons aus-
pices. Le dragon, dans la culture chinoise, est un 
symbole de chance et de réussite et représente 
l’animal le plus puissant du zodiaque. Parce qu’il 
est associé à l’élément du bois, le dragon de 
2024 devrait également apporter plus de calme, 
de sérénité, de douceur et d’empathie, ce dont 
nous avons sûrement toutes et tous bien besoin!

Et sur le plan sportif me direz-vous ? Eh bien ! 
2024 sera également bien remplie. Jeux olym-
piques (du 26 juillet au 11 août) et paralympiques 
(du 28 août au 8 septembre) à Paris ou encore le 
Championnat d’Europe de football (du 14 juin au 
14 juillet) en Allemagne , mais aussi, et surtout, la 
Fête romande de gymnastique qui a lieu chaque 
six ans et se tiendra du 7 au16  juin prochain à 
Genève.

L’équipe du MagAAgym vous souhaite donc un 
bon début d’année 2024 et espère que la force 
tranquille du Dragon de Bois vous accompagne-
ra dans vos projets et réussites !

Manon Chollet
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EditorialA vos agendas

Impressum

n  Mars 2024
21	 Assemblée générale Aigle-Alliance, BadouxThèque - 

Tous
23-24	 23e Schloss Cup, Möriken - Trampoline
23-24	 Master 2 Région Nord, Lausanne - Agrès individuels

n  Avril 2024
20-21	 Master 2 Région Centre, Crissier – Agrès individuels
21	 98e Assemblée cantonale des Vétérans vaudois, 

Vufflens-la-Ville - Vétérans
27	 Assemblée du Groupement des Honoraires, Aigle (La 

Nonna) - Honoraires

n  Mai 2024
1	 Tour du Chablais, Aigle - Tous (organisation)
4-5	 Coupe des Bains, Yverdon - Actifs-Actives et Agrès- 

mixtes
25-26	 Championnats vaudois agrès de société, Avenches - 

Actifs-Actives et Agrès-mixtes
25-26	 Championnats suisses de trampoline, Vouvry - Tram-

poline

n  Juin 2024
2	 Master 1 Est, La Tour-de-Peilz - Agrès individuels
7-8	 Aigl’in Music Festival - Tous (bar de l’Alliance)
7-16	 Fête romande de gymnastique, Genève - Tous 
14-16	 Giron des musiques du district d’Aigle, Aigle - Diffé-

rents groupements

Vétérans

Les membres vétérans de l’Alliance
sont invités à prendre part à la

98e Assemblée cantonale
des Vétérans vaudois
le dimanche 21 avril 2024 à Vufflens-la-Ville

Inscription individuelle selon les documents fournis
par le Comité des Vétérans vaudois

Transport organisé par le groupement.

Inscription auprès de Claude Schneider au 079 720 87 06
ou par courriel à honoraires@fsg-aiglealliance.com

avant le 10 avril dernier délai.
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Soirée de gym 2023

Petit retour sur cette soi-
rée de gym plutôt réus-
sie et pour laquelle nous 
sommes, au nom de tout 
le Comité soirée, très 
fiers du résultat et ravis 
de vos retours !

Nous avons débuté les 
séances avec le Comité 
soirée le plus tôt possible, 
ce qui nous a permis de 
prendre de l’avance et 
d’anticiper toute chose qui 
pouvait ne pas marcher, 
mais comment vous dire ? 
La salle de la Planchette, 
on s’en souviendra ! Ça n’a 
pas été une mince affaire 
d’organiser une soirée de 
gym dans cette belle salle 
toute neuve de la Plan-
chette. Mais nous nous 
sommes « battus », j’ai 
envie de dire, pour réussir 
à faire comme on le sou-
haitait ou du moins au plus 
proche de ce que l’on ima-
ginait !
Le résultat, vous l’avez 
découvert lors de cette soi-
rée au mois de novembre 
dernier, et vous avez plu-
tôt bien aimé ce spec-
tacle, alors merci ! Nous 
en sommes très heureux 
et je pense pouvoir parler 

au nom de toute l’équipe 
du Comité soirée ainsi que 
nos moniteurs de tous les 
groupements de notre so-
ciété que l’on remercie au 
passage pour leur travail et 
qui ont assuré ce spectacle 
et ces magnifiques presta-
tions aussi belles les unes 
que les autres.

Quelques remerciements 
pour clore ce retour sur ce 
week-end intense.

MERCI à nos superbes 
acteurs : Xavier Schnei-
der, Laurent Pons et Pierre 
Oestreicher qui ont animé 
ce spectacle durant ces 
trois représentations, de 
vrais pros ! D’ailleurs ! 
Pierre ? Bientôt sur les 
planches d’Aigle s’Éclate ? 
Vous en pensez quoi Mon-
sieur le Président et Mon-
sieur Pons ?

MERCI à nos invités 
d’avoir répondu présents et 
de nous avoir partagé leurs 
plus belles performances ! 
Ces remerciements sont 
à communiquer à la Fan-
fare Municipale d’Aigle, 
à la FSG Team Roche, à 
la SFEP de Bex et à nos 

trampolinistes aiglons du 
CRP Vaud Trampoline.

MERCI à nos bénévoles 
Buvette et Tombola ! Sou-
vent les mêmes têtes qui 
donnent de leur temps et 
de leur énergie derrière le 
bar mais qui restent tou-
jours au taquet, alors merci 
d’être fidèle à vos postes !

MERCI à l’équipe « ma-
tos », dirigé par Maxime 
Durgnat. Les gros bras 
de nos gymnastes indivi-
duels, des Actifs-Actives et 
d’autres groupements, s’en 
souviendront.

MERCI à toutes les per-
sonnes qui nous ont aidé 
à transporter/amener/ins-
taller puis ramener tout ce 
matériel (Camionette Gi-
gandet Forever).

MERCI à l’équipe DK 
Prod pour les lumières et 
rideaux !

Comme je le disais juste 
avant, un grand grand 
grand MERCI aux moni-
trices et moniteurs de tous 
les groupements pour ces 
merveilleux numéros que 
vous avez apportés à ce 
spectacle. Les retours ont 
été très positifs, et c’est 
grâce à vous et aussi aux 

gymnastes qui ont assuré 
tout le week-end ! Vous 
êtes des warriors ! (petit 
« clin d’œil » aux Actifs-Ac-
tives qui ont morflé, on se 
rattrapera à la prochaine 
soirée, promis).

MERCI à notre PUBLIC : 
les parents, les amis et nos 
convives qui ont répondu 
présents et qui sont venus 
applaudir et soutenir tous 
les gymnastes de cette 
belle société aiglonne.

Et MERCI à toutes les per-
sonnes que j’ai peut-être 
oubliées.

Pour finir, en toute humi-
lité : Bravo à NOUS, Co-
mité soirée ! Surtout un 
grand MERCI à Isa d’avoir 
aidé, dirigé et organisé 
les séances. On a assuré 
jusqu’à la fin l’organisation 
de cette Radio AA. Alors on 
prend note des points posi-
tifs ainsi que des négatifs 
et c’est reparti, on retourne 
au boulot !
On se revoit tout bientôt… 
pour la prochaine soirée de 
gym !

Le Comité soirée :
Fiona, Isabelle, Pierre, 
Sandra, Lea, Sebastien, 
Emma, Sandrine, Maxime 
et Joel

L'équipe « Sandwichs ».
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Trampoline

Du 9 au 12 novembre 2023 
ont eu lieu à Birmingham 
les Championnats du 
monde de Trampoline.

Les deux qualifiés suisses 
étaient Simon Progin et 
Gonçalo Alves, encadrés 
par Diogo Ganchinho. Pour 
Simon, il s’agissait de ponc-
tuer en beauté une saison 
parfaite et pour Gonçalo de 
vivre une première expé-
rience à ce niveau.
En individuel, c’est Gon-
çalo qui a pris les devants 
avec une première routine 
à 55,600 points, compre-
nant une note d’exécution 
très élevée, mais pas encore 
assez de difficulté pour pré-
tendre à mieux que sa très 
méritoire 45e place.
Simon Progin a quant à lui 
assuré une première rou-
tine avec 14,6 de difficulté, 
puis a élevé la barre avec un 
exercice à 15,4 de difficulté 
qui lui a permis d’obtenir un 
total de 54,150 points et un 
56e rang.
En synchrone, nos deux 
compères se sont associés 
et n’ont terminé qu’une des 
deux routines qualificatives 
(seule la meilleure comptait) 
pour obtenir un 21e rang, à 
seulement 1,5 point de la 
qualification en demi-finale. 
Ils rentrent tous deux très 
satisfaits de leurs perfor-
mances et heureux d’avoir 
vécu une fantastique aven-
ture.

Deux médailles mondiales
pour nos trampolinistes
Du 16 au 18 novembre 
2023 ont eu lieu à Birmin-
gham les compétitions 
mondiales par groupe 
d’âge.

La délégation romande du 
Centre régional de Perfor-
mance était composée de 
cinq gymnastes, dont trois 
d’Aigle, et de notre entraî-
neur du Centre, Diogo Gan-
chinho.
Le jeudi, Axel Roux, associé 
à Mika Keller (TV Grenchen), 
participait en synchrone en 

Les trampolinistes vaudois
aux compétitions mondiales à Birmingham (GBR)

catégorie d’âge 1 (< 13 ans). 
Malgré un exercice de quali-
fication jugé sur sept touches 
seulement en raison d’une 
différence de position dans le 
barani, la paire s’est qualifiée 
en 5e position pour la finale, 
grâce au peu de participants. 
Au cours de la finale, grâce 
à une note de synchronisa-
tion extraordinaire de 19,02, 
notre paire s’est hissée au 2e 
rang, juste derrière les Japo-
nais. Un immense bravo à 
tous les deux pour cette su-
perbe médaille d’argent.
Toujours en synchrone, mais 
en catégorie d’âge 4 (< 22 
ans), Lucie Moret (FSG 
Ecublens), associée à Zoé 
Tellenbach (ZTV Zürich) ont 
obtenu une méritoire 11e 
place, à quelques dixièmes 
seulement d’une qualifica-
tion pour la finale.
Le vendredi, Axel a com-
mencé par une qualification 
en 8e position pour la finale 
individuelle. En finale, il a 
amélioré sa note de plus 
d’un point, ce qui l’a fait pro-
gresser à une excellente 5e 
place.
Léo Mesce, en catégorie 
d’âge 2 (< 15 ans) a assuré 
sa qualification en 4e position, 
derrière un Chinois et deux 
Japonais, en présentant une 
seconde routine avec une 
valeur de difficulté de 12.3 
points. En finale, il a porté 
la difficulté à 13.1 et a réussi 
un très bon passage qui lui a 
permis de dépasser les deux 
Japonais et ainsi d’obtenir la 
médaille d’argent.
En groupe d’âge 1 (< 13 
ans), Diane Deschenaux 
s’est présentée sans autre 
prétention que de donner le 
meilleur d’elle-même. Elle a 
rempli largement son objectif 
en présentant des exercices 
de difficulté augmentée à 5,1 
et en obtenant un excellent 
total de 81,920 points qui la 
place au 21e rang.
Le samedi, Diane était asso-
ciée en synchro à Jade Stef-
fen (Genève) et malgré une 
difficulté accrue de 6,1 et 
une belle prestation, la finale 
s’est révélée inaccessible. 

Nos demoiselles finissent à 
un très méritoire 16e rang.
En catégorie d’âge 4 (< 22 
ans) individuelle, Lucie Moret 
a fait un très bon concours 
qui lui permet d’obtenir un 
total record de 50,800 points 
qui lui a valu le 11e rang, juste 
insuffisant pour accéder à la 
finale.
En synchro, catégorie d’âge 
2 (< 15 ans), Léo était asso-
cié à Elia Locher (NKL Lies-
tal) et espérait une finale. 
Malheureusement, leur exer-
cice s’est arrêté après deux 
sauts seulement et la paire 
finit en fond de classement.
Les accompagnants et les 
participants reviennent de 
ces compétitions avec des 
étoiles plein les yeux. Nous 
devons féliciter et remercier 
tout particulièrement Diogo 
Ganchinho pour l’excellent 
travail de préparation et de 
coaching.

Championnat
du Monde Junior
Les seize premiers des 
compétitions mondiales 
par groupe d’âge étaient 
qualifiés pour le Cham-
pionnat du Monde Junior, 
le samedi 18 novembre.

En posture délicate après 
quelques figures, très proche 
du bord, Léo Mesce a rem-
placé une «  grosse figure » 
par un salto arrière afin de 
se replacer et de terminer 
sa routine du tour qualificatif. 
Cela a eu pour conséquence 
un total réduit qui l’a placé au 
12e rang et comme second 
remplaçant pour la finale. 
Nous aurions naturellement 
rêvé qu’il réédite les exploits 
de la veille, mais il faut juste 
le féliciter pour ses excep-
tionnels résultats.

Claude Meylan

Simon Progin dans ses oeuvres. (Archive)
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MAÎTRISE FÉDÉRALE
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1860 AIGLE	 FAX 024 466 62 43

C’est le samedi 6 janvier 
que notre traditionnel apé-
ritif du Nouvel An a eu lieu. 
En effet, depuis l’année 
dernière, nous avons aban-
donné la date du 1er janvier 
pour préférer le samedi qui 
suit. Ceci avait l’avantage 
de simplifier l’organisation 
et de garantir une meilleure 
présence des membres du 
Comité.
Nous espérions également 
que ce changement de date 
pourrait permettre à un plus 
grand nombre de membres 
de participer à ce moment 
de rencontre. Ça n’avait pas 
été le cas l’année dernière, 
avec une participation plus 
ou moins égales aux der-
nières années, à savoir une 
vingtaine de personnes. 
Cette année en revanche, 
l’effet s’est bien fait ressen-
tir puisque nous étions près 
du double !
Evidemment, votre Comité 

Belle affluence !
s’est fait prendre de court 
et les petits fours ont très 
rapidement manqué. Il s’en 
est fallu de peu pour que les 
boissons manquent égale-
ment. Heureusement qu’il y 
avait un peu de stock !
Avec autant de personnes, 
la place est presque venue 
à manquer à la salle Sous-
les-Noyers, et la tempéra-
ture de l’air a bien grimpé. 
Mais quel plaisir de voir 
autant de monde de divers 
groupements, de tous âges, 
membres actifs ou anciens 
membres, ami·es et fa-
mille, échanger quelques 
mots dans une atmosphère 
conviviale !
Nous espérons vous voir 
aussi nombreux l’année 
prochaine, le samedi 4 
janvier 2025. Et promis, 
on commandera quelques 
flûtes de plus !

Xavier Schneider

Apéritif du Nouvel An
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Wanted
Un projet de numérisation des soirées de gym d’Aigle-
Alliance est en cours d’élaboration afin de créer une 
banque d’archives. Vous pouvez, d’ores et déjà, en re-
trouver certaines sur la chaîne YouTube de la société ! 
Néanmoins, certaines manquent à l’appel et nous avons 
besoin de vous pour les retrouver !

Voici la liste des soirées manquantes :
1987 –	 Gym sans frontières
2001 –	 Pas de monotonie à l’Alliance, pas de danse à
		  Manhattan
2003 –	 Le monde imaginaire de l’Alliance
2006 –	 Gala gymnique
2010 –	 Rétrospective, 99 ans déjà
2020 –	 Tous à bord

Nous nous posions également la question de savoir si 
des soirées avaient été filmées avant 1985, date de la 
vidéo la plus ancienne en notre possession.
Si notre bonheur se trouve entre vos mains, vous pouvez 
écrire directement à daniel.calderini@gmail.com

Agrès-mixtes

Les Championnats suis- 
ses, une compétition 
tant attendue et qui s’est 
terminée avec de magni-
fiques résultats.

C’était avec un temps plu-
vieux à Aigle et de la neige 
pour le reste de la Suisse, 
que le samedi 2 décembre 
nous partions en direction 
de Brugg pour tout donner 
lors de cette compétition 
nationale.
Le réveil sonnait plutôt 
tôt, comme à son habi-
tude, avec un départ prévu 
en bus pour 6 h 15. Nous 
étions tous motivés et 
impatients de pouvoir par-
tir mais la météo en avait 
décidé autrement.
Nous partions finalement 
à 7 h 30, soit avec 1 heure 

et 15 minutes de retard car 
le bus était bloqué à cause 
d’arbres sur la route suite 
aux chutes de neige de la 
nuit.
Nous débutions cette jour-
née avec un mélange de 
stress et d’excitation.
A 10 h, nous arrivions enfin 
à Brugg, l’excitation était 
toujours présente mais le 
stress augmentait genti-
ment. Notre principale pré-
occupation était de savoir 
si l’on allait réussir à faire 
tous ce que l’on avait pré-
vu en une heure au lieu de 
deux.
Nous commencions par 
faire la production du sol 
à blanc dehors sous la 
neige, puis nous enchaî-
nions directement avec 
l’échauffement et voilà qu’il 

Championnats suisses de gymnastique de société jeunesse, Brugg, 2 et 3 décembre 2023

Retour en force des Agrès-mixtes

En ce premier jour des 
Championnats suisses 
de gymnastique de 
société jeunesse, 1400 
jeunes gymnastes se 
sont affrontés dans les 
deux salles du centre 
sportif de Mülimatt, à 
Brugg. Une foule de 
spectateurs se pressait 
dans les tribunes bien 
remplies. Près de 1000 
personnes ont encou-
ragé bruyamment les 
sociétés depuis les gra-
dins.

Lors des qualifications du 
matin, la compétition s'est 
révélée extrêmement ser-
rée, notamment au sol 
U17. La FSG Balgach, 
vainqueur en série et qui 
visait un cinquième titre 
consécutif dans cette dis-
cipline, a obtenu une note 
finale de 9,63, soit exacte-
ment le même score que 

News de la FSG du 2 décembre 2023

Au sol, Balgach s'impose
de justesse

la FSG Jeunesse Aigle-
Alliance. Vevey Jeunes-
Patriotes s'est classée 
juste derrière, à 0,06 
point près. Les quatrième 
et cinquième places ont 
également été très dispu-
tées. Vevey Ancienne et 
Valle del Vedeggio ayant 
obtenu le même nombre 
de points (9,32), les cinq 
sociétés ont pu se présen-
ter en finale.
Et là aussi, ils sont res-
tés extrêmement proches 
les uns des autres. C'est 
finalement la seule équipe 
de Suisse alémanique, la 
FSG Balgach, qui s'est 
imposée en obtenant 
une nouvelle fois 9,63. 
L'argent est allé à la FSG 
Jeunesse Aigle-Alliance 
(9,60) et le bronze à Vevey 
Jeunes-Patriotes (9,58).
Pour Balgach, le cin-
quième titre consécutif est 
donc devenu une réalité.

était déjà l’heure de passer 
devant les juges.
Il était 11 h 06, tous les 
coachs étaient alignés 
devant le sol prêt à sou-
tenir les gymnastes. A ce 
moment-là, nous pouvions 
voir le stress dans leurs 
yeux mais nous ne nous 
inquiétions pas car nous 
savions qu’ils étaient prêts.
À la fin de leur presta-
tion, nous quittions ce 
sol fier d’eux et avec les 
larmes aux yeux malgré 
les petites imperfections 
qui s’étaient déroulées 
quelques minutes avant. 
Après une longue attente, 
nous allions récupérer la 
magnifique note de 9.63 
au bureau des juges. In-
croyable ! On ne s’atten-
dait pas à cette note et en-
core moins d’être à égalité 
avec Balgach, champions 
suisses depuis plusieurs 
années.
Au fur et à mesure de la 
journée, nous commen-

cions à réaliser qu’il était 
possible que l’on aille en 
finale.
Les qualifications finies, 
nous étions maintenant 
sûrs d’être qualifiés pour 
les finales.
Dans nos têtes, nous avi-
ons déjà gagné car nous 
avions largement passé 
notre objectif qui était de 
finir dans les dix premiers 
du classement. Nous fi-
nissions finalement avec 
la note de 9.60 et avec la 
belle place de vice-cham-
pions suisses.
Suite à une bonne nuit de 
repos à l’auberge, nous 
revenions le lendemain, di-
manche 3 décembre, pour 
nous présenter au saut. 
Nous terminions alors 7e 
avec un beau 9.23.
C’était un magnifique 
week-end chargé en re-
bondissements, émotions 
et surprises.

Léa Razzani

Divers
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Fabrice Cottier
Agent principal

Vaudoise Assurances
Place de la Gare 5, CH-1860 Aigle
T 024 468 51 51, T direct 024 468 51 03
F 024 468 51 59, M 079 623 32 92
fcottier@vaudoise.ch, www.vaudoise.ch

Spécialités
de saucisses

à manger crues

BOUCHERIE VON EUW SARL
Viandes et salaisons

Sous-le-Bourg 1
1860 AIGLE
Tél.	 024 466 25 82
Fax	 024 466 25 82
Mobile	 079 357 57 82

Serge
079 310 10 84

Rue du Bourg 30	 Rue Centrale
1860 Aigle	 1884 Villars-sur-Ollon
Tél. 024 466 35 26	 Tél. 024 495 74 80
Fax 024 466 33 10

www.aegerter.com	 info@aegerter.com
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Mots croisés
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CAFÉ l BAR l VINOTHÈQUE

       
       Rue Plantour 3
       CH - 1860 Aigle
       024 466 9 118
       info   aigle118.ch
       www.aigle118.ch

@

lu
nd

i f
er

m
é

	 GÉRANCE IMMOBILIÈRE
	 PL. DU MARCHÉ 6
	 CH-1860 AIGLE
	 TÉL. 024 466 34 46
	 FAX 024 466 55 89
	 fll@ger-home.ch
	 www.ger-home.ch

GÉRANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ÉCHANGE

LIETTA S.A.

Tél. +41 24 494 12 27 - Portable +4179 417 59 86
Fax +41 24 494 29 25 - liettasa@bluewin.ch

Henri-Claude LIETTA
Entrepreneur
Les Esserts
CH-1854 Leysin

P i e r r e - A l a i n  C h r i s t e n

Horlogerie-Bijouterie
Pierre-Alain Christen
Bijoutier-Joailler  -  Atelier de création

Rue du Bourg 6  -  1860 Aigle
Tél. 024 466 22 94  -  bijouterie.christen@bluewin.ch
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Emotions

ANNIVERSAIRES
Nous souhaitons un joyeux 
anniversaire à nos membres 
qui fêtent un chiffre rond 
(avril 2014 à juin 2014)

10 ans
Louise Canapa
(1er avril 2014)
Cordelia Tsafack
(8 avril 2014)
Selyna Chollet
(10 mai 2014)
Lina Cropt
(15 mai 2014)
Nathan Bonjour
(3 juin 2014)
Keiji Aschwanden
(8 juin 2014)
Maïna Bochatay
(26 juin 2014)
Arian Mustafa
(28 juin 2014)

Message du Président
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20 ans
Anaïs Lopes Alvelos
(7 juin 2004)

30 ans
Manon Chollet
(1er avril 1994)

40 ans
Nadia Calderini
(19 juin 1984)

60 ans
Claude Schneider
(27 mai 1964)

80 ans
Josette Borloz
(14 avril 1944)
Claudine Borloz
(23 juin 1944)

Bulletin d’abonnement
Je soussigné, souscris un abonnement à la revue 
«Le MagAAgym» de la FSG Aigle-Alliance au prix de 
CHF 15.– pour une année (4 éditions)

  Madame        Mademoiselle        Monsieur

Nom : ..................................................................................

Prénom : .............................................................................

Rue : ..............................................................   No :...........

NPA : ...............   Localité : .................................................

Tél. / Mobile : .......................................................................

Date : ..............................  Signature : ..............................

Bulletin d’abonnement à retourner à
FSG Aigle-Alliance, Case postale 472, 1860 Aigle
ou par email à magaagym@fsg-aiglealliance.com

L’abonnement est renouvelable tacitement, sauf avis 
contraire, au 31 décembre.

Les membres du
Groupement des Honoraires de l'Alliance

sont invités à prendre part à l'

Assemblée annuelle
le samedi 27 avril 2024

au restaurant La Nonna (Rue Margencel)
 

Assemblée à 10 h 30
Apéritif à 11 h 30

Repas libre dès 12 h 30

Une convocation avec ordre du jour
vous sera adressée en temps utiles

Honoraires

Quel succès pour nos 
soirées de gymnastique ! 
Cela faisait presque 
quatre ans que nous 
n’avions pas refait de 
soirée de gymnastique, 
et près de vingt ans que 
nous n’en avions pas 
refaite à la Planchette. 
Beaucoup d’inconnues 
donc pour la commis-
sion de soirée, qui repar-
tait pour ainsi dire d’une 
feuille blanche. Mais tout 
le monde était « chaud 
patate » : les moniteurs et 
monitrices ont monté de 
magnifiques productions, 
les gymnastes ont donné 
le meilleur de leur per-
sonne et nous ont coupé 
le souffle plus d’une fois, 
les bénévoles ont fait en 
sorte que tout se passe à 
la perfection, et enfin le 
public a répondu présent 
en nombre et chacun·e 
est rentré·e à la mai-
son des étoiles plein les 
yeux.
Ce début d’année 2024 
est principalement ryth-
mé par nos lotos, par l’as-
semblée des délégués 
de l’ACVG et par notre 

assemblée générale qui, 
je vous le rappelle, aura 
lieu le jeudi 21 mars à la 
BadouxThèque.
Les compétitions re-
prennent quant à elles 
gentiment, et je souhaite 
aux gymnastes qui y par-
ticipent plein succès pour 
cette année !
Tout au long de l’année, 
l’Alliance participera à di-
vers événements aiglons. 
Nous co-organiserons 
une étape du Tour du 
Chablais le 1er mai pro-
chain, aux côtés du Aigle 
Basket et du Eagle’s 
UHC. Les 7 et 8 juin, vous 
pourrez vous désaltérer 
au Aigl’in Music Festi-
val au bar de l’Alliance. 
Enfin, nous participerons 
aux festivités des 125 
ans de la Fanfare munici-
pale le dimanche 16 juin.
Je vous souhaite un 
excellent début d’année 
et me réjouis de pouvoir 
vous rencontrer pro-
chainement, que ce soit 
durant notre assemblée 
générale ou toute autre 
manifestation.

Xavier Schneider

De magnifiques soirées
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Agrès individuels

La trente-quatrième Coupe 
de Noël s’est déroulée au 
gymnase de Burier le 9 
décembre 2023. Ce jour-là, 
les catégories 1 à 4 (gar-
çons et filles) ont concou-
ru, en représentant ainsi 
l’Alliance en individuel.

Après un mois de prépara-
tion intense de la produc-
tion pour la soirée de gym 
des 24, 25 et 26 novembre, 
les gymnastes féminines 
des agrès individuels n’ont 
eu que deux semaines 
pour se replonger dans 
leurs tests, évalués lors 
de la traditionnelle Coupe 
de Noël. Pour celles qui 
n’ont pas l’occasion de 
faire d’autres compéti-
tions durant l’année, c’est 
le rendez-vous annuel qui 
leur permet non seule-
ment de faire le point sur 

leur travail effectué durant 
les douze mois écoulés, 
mais aussi d’apprendre 
à gérer le stress d’un 
concours. Pour les habi-
tuées des rencontres gym-
niques, c’est plutôt une 
journée durant laquelle 
elles peuvent refaire leurs 
preuves. Puisque cette 
Coupe de Noël n’a aucun 
enjeu au niveau des qua-
lifications pour d’autres 
championnats, nous (les 
coachs) essayons tou-
jours de leur présenter 
cette dernière comme un 
agréable moment à passer 
en compagnie de leurs co-
équipières et de leurs mo-
nitrices et moniteurs, dans 
une ambiance plus déten-

Gymnase de Burier, 9 décembre 2023

Coupe de Noël : 3 médailles d’or !
due. Cependant, l’adjectif 
« détendu » n’est peut-
être pas le plus adéquat, 
car certaines d’entre elles 
nous ont tout de même 
confié ne pas avoir réussi 
à dormir à cause du stress. 
C’est donc avec beaucoup 
de courage qu’elles ont 
exécuté leurs passages 
aux quatre engins devant 
les juges dont les têtes leur 
ont été parfois familières 
(merci à elles et à eux !). 
Dans l’ensemble, elles 
ont réalisé de très bonnes 
prestations et leurs efforts 
ont été récompensés, mal-
gré les pleurs de quelques 
gymnastes lorsque cer-
taines notes ont été affi-
chées. Elles peuvent être 

fières de leurs résultats ob-
tenus, avec de belles pro-
gressions pour certaines 
d’entre elles. Trois filles 
de l’Alliance ont remporté 
la médaille d’or : Ela Gillot 
(C1), Déborah Demangel 
(C2) et Oriana Perret (C3).
Et pour la suite, nous pré-
voyons encore mieux car 
nous sommes d’éternels 
insatisfait·e·s : nous avons 
commencé l’année 2024 
avec de nouveaux postes 
à chaque engin (avec des 
exercices ciblés), en espé-
rant que les gymnastes 
soient encore plus satis-
faites d’elles-mêmes d’ici 
le mois de décembre !

Andrea Alvariño

Catégorie C1, Ela Gillot Catégorie C2, Déborah Demangel Catégorie C3, Oriana Perret


