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Excellente rentrée !
Chères lectrices, chers lecteurs,

Pour la 23e année consécutive, Le MagAAgym est 
ravi de vous souhaiter une excellente rentrée !

Comme toujours, notre journal est là pour vous tenir 
informés de tout ce que vous auriez pu manquer.

Saviez-vous que nos équipes ont brillé lors de la 
Fête romande de gymnastique à Genève ?

Étiez-vous au courant que l’Alliance a participé à 
Aigle in Music ?

Avez-vous raté les compétitions de trampoline ?

Pas d’inquiétude, Le MagAAgym est là pour tout 
vous raconter !

Bonne lecture !

Page 12

19e Fête romande de gymnastique, 7-16 juin 2024, Genève

Beaux résultats
des Agrès-mixtes et des Actifs-Actives

Agrès-mixtes : un 9.28 au sol les place au 5e rang  et au saut, avec un 8.63 (note un peu sévère), ils 
terminent tout de même à une belle 6e place. Au concours en trois parties, avec leurs notes de 8.92 au 
Gym & Danse, 9.55 à la combinaison d’engins et 9.45 au sol, les Actifs-Actives (photo) sont montés à la 
3e place du concours général de la fête, à seulement... un centième de la 2e place).
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EditorialA vos agendas

Impressum

n  Septembre 2024
21-22	 Championnats vaudois agrès individuels et Elle & 

Lui, Corcelles-le-Jorat - Agrès

n  Octobre 2024
26-27	 Championnats suisses agrès masculins individuels 

et par équipe, Gstaad - Agrès

n  Novembre 2024
2	 Journée de formation interne, EPCA - Monitrices et 

Moniteurs
9-10	 Championnats suisses agrès féminins individuels/

Finales par engin, Kirchberg - Agrès
16-17	 Championnats suisses agrès féminins par équipe et 

Elle & Lui, Thoune - Agrès
23	 Concours interne, EPCA - Tous

n  Décembre 2024
7-8	 Championnats suisses de société jeunesse, Sins et 

Oberrüti (AG) - Agrès
14	 Coupe de Noël aux agrès, La Tour-de-Peilz - Agrès

Fête fédérale
de gymnastique
La Fête fédérale de gymnastique 2025 approche 
à grands pas, et pour vous faire patienter jusqu’en 
juin, plongeons-nous dans l’histoire riche de cet 
événement existant depuis deux siècles. Revenons 
sur quelques moments clés.

La première Fête fédérale de gymnastique a eu 
lieu à Aarau en 1832, coïncidant avec la fondation 
de la Société fédérale de gymnastique (SFG). Cet 
événement rassemblait alors des gymnastes ama-
teurs masculins pour des compétitions et des dé-
monstrations collectives. Organisée annuellement 
jusqu’en 1874, la fête est ensuite devenue biennale 
ou quadriennale.

La Fête fédérale de 1972, tenue à Bienne, a marqué 
un tournant historique en incluant pour la première 
fois des compétitions féminines au même niveau 
que celles des hommes. Il aura fallu attendre 140 
ans pour que les femmes puissent enfin rivaliser 
sur un pied d’égalité avec les hommes.

En 2025, la Fête fédérale revient enfin sur les terres 
vaudoises, après une absence de plus de sept 
décennies. Lausanne sera l’hôte de cette grande 
célébration pour la cinquième fois, après les édi-
tions de 1855, 1880, 1909 et 1951. La ville est prête 
à accueillir pas moins de 70’000 gymnastes venus 
de tout le pays.

Manon Chollet

Les 7 et 8 juin a eu lieu le 
traditionnel Aigl’in Music, 
nous avons comme depuis 
quelques années mainte-
nant tenu un bar. Pour nous 
démarquer, plusieurs nou-
veautés. Un panneau lumi-
neux « BAR » a été confec-
tionné pour l’occasion. Cela 
nous a valu quelques heures 
de bricolage mais pour un 
résultat plus que satisfaisant. 
Niveau boisson, en plus de la 
vente habituelle, nous nous 
sommes lancés comme 
défi de proposer des Aperol 
Spritz accompagnés de nou-
velles pailles gravées « Aigle-
Alliance ».
Un pari gagnant puisque ven-
dredi soir le stock d’Aperol 
était déjà épuisé. À vrai dire, 
il ne restait plus grand-chose 
après cette première soirée !

Vive le Spritz !
Aigl’in Music

Le frigo rempli, le samedi 
pouvait débuter. Et le succès 
n’a pas diminué. Des équipes 
de cinq à six personnes se 
sont relayées entre 16 h et 
1 h du matin et elles n’ont pas 
chômé, tirage de bière en 
avance, préparation de spritz 
minute, changements régu-
liers des fûts, approvisionne-
ment des frigos, il y avait de 
quoi faire.
Ce week-end festif s’est ter-
miné dimanche aux alen-
tours des 12 h après les 
rangements des frigos, des 
décorations et du bar.
Merci à toutes les personnes 
ayant donné un coup de 
main durant ce week-end 
mais également à celles ve-
nues nous soutenir de l’autre 
coté du bar.

Maëlle et Djemie 
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Les 25 et 26 mai ont eu lieu 
à Vouvry les très atten-
dues finales des Cham-
pionnats suisses de tram-
poline. Le moins que l’on 
puisse dire, c’est que nous 
sommes allés de surprises 
en surprises, bonnes ou 
mauvaises.

Les U15 Girls ont ouvert ces 
journées et Diane Desche-
naux a parfaitement atteint 
ses objectifs : 3e du tour qua-
lificatif, grâce à une excel-
lente exécution et malgré 
une difficulté moindre par 
rapport à ses concurrentes 
directes, elle gagne un rang 
en finale avec la meilleure 
exécution de toutes. Sa mé-
daille d’argent couronne une 
année de travail et de régu-
larité.
Maëlys Weber a, quant à 
elle, pulvérisé ses records 
personnels et a accédé pour 
la première fois à la finale de 
sa catégorie : elle obtient les 
deux fois le 7e rang.
En Junior Elite Boys, Léo 
Mesce a survolé le tour quali-
ficatif avec deux magnifiques 
routines qui ont relégué les 
autres à plus de onze points, 
son seul véritable rival étant 
tombé. En finale, il a tenté 
une routine avec un record 
de difficulté, mais est tombé 
après quatre touches déjà, 
avec à la clé une médaille en 
chocolat fabriquée spéciale-
ment pour l’occasion par une 
chocolatière locale.
En Senior Elite Men, la ba-
taille était 100 % aiglonne, le 
seul autre candidat n’étant 
pas venu. Gonçalo Alves 
a dominé de bout en bout 
grâce à une qualité d’exécu-
tion largement supérieure.
Simon Progin a réussi un 
bon tour préliminaire, mais 
a chuté après la quatrième 
touche en finale et termine 
donc avec le bronze.
Sébastien Lachavanne a 
profité de cette situation et a 
réussi une belle routine en fi-
nale qui lui rapporte l’argent. 
Simon n’est pas rentré bre-
douille puisqu’il a remporté 
la coupe suisse qui récom-
pense le meilleur athlète sur 

se ménager, n’ont fait qu’un 
passage de qualification, suf-
fisant pour prendre la tête du 
concours, en neuf touches 
seulement ! En finale, ils sont 
allés au bout et ont remporté 
largement l’or, grâce à une 
note de difficulté très large-
ment supérieure à celle de 
tous leurs adversaires.
Pour ponctuer ce grand 
week-end, Aigle alignait deux 
équipes qui auraient pu l’une 
comme l’autre décrocher le 
titre. Hélas, les héros étaient 
fatigués et ce sont nos deux 
ténors, Simon et Gonçalo 

Championnats suisses, Vouvry, 25 et 26 mai 2024

Quatre fois l’or, trois fois l’argent, une fois le bronze

qui ont « tué » leurs équipes 
respectives en chutant tous 
deux après une touche seu-
lement.
Quatre fois l’or, trois fois 
l’argent, une fois le bronze 
et la coupe suisse en prime, 
nos athlètes ont brillé, même 
si quelques médailles ont été 
manquées. 
Nous adressons nos très 
chaleureuses félicitations à 
nos entraîneurs et remer-
cions tous les parents pour 
leur soutien indéfectible tout 
au long de l’année.

Claude Meylan

l’ensemble des compétitions 
de la saison.
En Senior Men, Raphaël 
Guckert a réussi un bon tour 
préliminaire en terminant 
proprement ses deux rou-
tines, avec la clé un 6e rang. 
Il a terminé sa routine en 
finale, mais a réalisé la sta-
tion en dehors de la toile, ce 
qui l’a fait rétrograder à la 7e 
place.
Dimanche, ce sont les plus 
jeunes qui ont commencé la 
journée. Keiji Aschwanden 
a réussi un parcours sans 
faute : premier du tour qualifi-
catif avec plus de sept points 
d’avance sur le second. Il 
réédite en finale avec plus 
de quatre points d’avance, 
sur une seule routine, c’est 
énorme !
Simultanément, en U13 
Boys, Axel Roux a égale-
ment brillé puisqu’il a obtenu 
le 2e rang qualificatif, qu’il a 
confirmé en finale, grâce à 
sa régularité.
En U11 Girls, Esther Tirelli 
a décroché la 8e place dans 
le tour initial et a réussi à 
gagner deux rangs en finale 
grâce à une bonne note 
d’exécution.
En U13 Girls, Roxane Ande-
regg aurait dû accéder à la 
finale, mais elle a répété une 
figure dans sa première rou-
tine, par étourderie, ce qui lui 
a valu une sanction de deux 
points et un 19e rang.
L’après-midi a fait place aux 
compétitions en synchrone. 
En Synchro U13, Roxane 
Anderegg était associée à 
Sara Fesselet (Trampoline 
Club du Haut Léman, TCHL 
pour les habitués). Elles ont 
obtenu le 2e rang qualificatif, 
puis ont réussi une très belle 
prestation en finale, avec l’or 
à la clé !
En Synchro U16, Diane Des-
chenaux était associée à Asli 
Samuel (TCHL) et elles ont 
décroché de justesse la 8e et 
dernière place en finale. En 
finale, l’exercice a été inter-
rompu après deux touches 
déjà et elles ont donc conser-
vé leur place.
En Synchro Men, Gonçalo 
Alves et Simon Progin, pour 

Trampoline
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Championnats vaudois
le 26 mai à Avenches
C’est avec un départ à 6 h 15 
que nous nous rendions à 
Avenches le dimanche 26 
mai 2024 pour les champion-
nats vaudois.
Nous étions excités mais à 
la fois stressés de performer 
pour ce concours car c’était 
la deuxième fois que nous 
présentions notre nouveau 
sol ainsi que le saut qui lui 
n’a pas changé.
Allons-nous convaincre les 
juges ? C’était la question, 
mais en tout cas, gymnastes 
ainsi que coachs étaient tous 
motivés pour décrocher de 
bons résultats.
Nous savions qu’il allait être 
difficile de décrocher la pre-
mière place du podium à la 
suite de la Coupe des Bains 
où nous finissions 5e au sol 
et 6e au saut.
Pas le temps d’y penser, il 
fallait que l’on se concentre 
sur cette journée qui allait 
être longue mais géniale 
en même temps. 8 h 43 pre-
mier passage au saut, nous 
ressortions avec le sourire. 
Nous apprenions par la suite 
que nous avons eu la note de 
8.62, ce qui nous place 4e et 
derniers dans le classement. 
Déçus bien évidemment car 
nos espoirs étaient bien plus 
haut.
Il est 17 h et nous voilà de 
retour pour présenter le sol. 
« Déterminé » était le mot 
que l’on avait tous en tête. 
Nous apprenions que finale-
ment nous nous classions 6e 
avec une note de 8.98. Une 
bonne note mais qui avait un 
goût amer à la fois.

Fête romande
le 9 juin à Genève
Deux semaines plus tard, 
nous revoilà pour le prochain 
concours, la Fête romande 
de gymnastique, qui se 
déroulait à Genève. Nous 
étions encore plus moti-
vés que pour le précédent 
concours.
Nous commencions par 
nous échauffer puis nous mi-
mions la production du saut 
et du sol. Une fois, deux fois, 
puis trois fois pour être sûrs 
et rassurés avant de passer 
devant les juges.
10 h 45 première présenta-
tion au sol où nous obtenions 
la note de 9.28, ce qui nous 
place en 5e position dans 
le classement. Nous étions 
contents, nous avions fait 
mieux que lors des cham-
pionnats vaudois et c’était le 
principal objectif.
12 h 07, deuxième présenta-
tion au saut cette fois, nous 
obtenions 8.63 pour être 
classés en 6e place. Malheu-
reusement, cette note était 
inférieure à notre objectif et 
surtout incomprise quant à la 
note de conception que l’on 
a obtenue. Les coachs, dans 
l’incompréhension, étaient 
allées demander des expli-
cations qui, à l’heure d’au-
jourd’hui, ne sont toujours 
pas entièrement comprises.
Nous restons tout de même 
fières de nous gymnastes 
et coachs car nous savons 
que nous avions travaillé dur 
pour ces concours.

Léa Razzani

(Lire également en page 12)

Le samedi 8 juin dernier 
s’est tenu à Genève, dans 
le cadre de la Fête romande 
de gymnastique, dans la 
salle du Bout du Monde, le 
Championnat romand de 
trampoline.

Cela a permis de ponctuer 
en beauté une magnifique 
saison. Les ténors du Centre 
régional n’étaient pas là car 
ils étaient en préparation 
pour la prochaine Nissen 
Cup à Arosa.
En U11 girls, Esther Tirelli a 
réussi ses deux passages et 
a obtenu le 6e rang, ce qui 
est méritoire en regard de la 
concurrence du jour.
En U11 Boys, Keiji Aschwan-
den a démontré sa maîtrise 
dans la première routine en 
laissant loin derrière ses ad-
versaires. Dans la seconde 
routine, il s’est rapidement 
déstabilisé et a chuté à mi-
parcours, avec à la clé un 
dernier rang.
En U13 Girls, Manon de Ste-
fanis, pour son tout premier 
concours, a décroché une 
magnifique 4e place alors 
que Roxane Anderegg, avec 
seulement trois dixièmes de 
moins au total s’est classée 
7e.

En U13 Boys, Axel Roux 
a assuré deux routines de 
belle facture qui lui ont valu 
l’or avec une grande marge 
sur ses poursuivants.
En U15 Girls, Diane Desche-
naux a remporté de justesse 
le concours devant Maëlys 
Weber qui a réalisé de loin 
ses deux meilleurs exercices 
de la saison.
En U15 Boys, Florian Chan-
ton a réussi deux exercices 
complets qui lui ont permis 
de décrocher le bronze, 
malgré de modestes notes 
d’exécution. Cette médaille 
récompense une année de 
travail assidu.
En National Unisexe, Josh 
Crossman a obtenu un 
logique 6e rang du fait du 
manque de propreté en gé-
néral et de stabilité dans sa 
seconde routine.
En Senior Men, Raphaël 
Guckert a réussi ses deux 
passages, mais n’a pas pu 
rivaliser avec Damien Bader 
(ActiGym Ecublens) qui a 
réussi une première routine 
comportant une difficulté très 
largement plus élevée.
Deux fois l’or, deux fois 
l’argent et une fois le bronze : 
beau palmarès !

Claude Meylan

Championnat romand, Genève, 8 juin 2024

Cinq médailles :
un beau palmarès !

Agrès-mixtes

Retour sur les compétitions
de ce printemps

Pour vous tenir informé

« en direct »

consultez notre site internet :

www.fsg-aiglealliance.com
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Catégorie 1
Ce concours était l’occasion 
pour nos sept gymnastes de 
la catégorie 1 de s’amuser 
avant tout parce qu’il n’avait 
pas le même poids qu’un 
master (pour rappel, les 
masters permettent de se 
qualifier aux championnats 
vaudois, voire romands par 
la suite). Cependant, pour 
elles, c’était du sérieux car 
pour certaines d’entre elles 
c’était leur premier concours 
de leur parcours gymnique. 
Elles ont dû se lever tôt pour 
arriver à 7 h à Lutry, elles se 
sont levées motivées et avec 
bien plus d’énergie que leurs 
coachs. Entre l’atelier coif-
fure et le début tant attendu 
de la compétition, on sentait 
l’envie et la hâte monter de 
plus en plus chez nos gym-
nastes. Une fois le concours 
commencé, le stress s’est 
fait ressentir chez certaines 
d’entre elles mais égale-
ment chez les moniteurs, 
qui devaient comprendre les 
systèmes d’installation des 
engins (surtout la mise en 
place des barres fixes) mais 
malgré le stress général, 
elles ont poursuivi jusqu’au 
bout. Une fois toutes pas-
sées à leur premier engin 
(la barre fixe), elles étaient 
toutes plus excitées les 
unes que les autres, ce qui 
a permis que la journée se 
déroule dans une ambiance 
très agréable et pleine de 
sourires. Elles ont continué 
leur concours au sol, puis 
aux anneaux et ont terminé 
au saut. Finalement (et à 
notre grande surprise), ce 
concours s’est bien mieux 
passé que prévu : toutes 
nos C1 ont amélioré des 
éléments qu’elles ne maîtri-
saient pas à l’entraînement 
avant le concours. Elles 
nous ont montré une pro-
gression impressionnante 
en une compétition, ce qui 
nous a fait plaisir à voir 
après tant d’efforts fournis. 
Et il faut dire que cela a été 
très plaisant que de les voir 
heureuses de leurs perfor-

mances ainsi que quelques-
unes d’entre elles aient été 
récompensées d’une dis-
tinction. Voici le classement : 
Lou Ehrensperger (5e), Liv 
Cuttelod (8e), Chloé Genoud 
(14e), Zoé Pavillard (20e ), 
Maëlle Péclard (23e), Alice 
Calabretta (34e) et Clarissa 
Melfi (36e).

Catégorie 2
Même après un réveil assez 
tôt pour un dimanche, nos 
jeunes C2 étaient motivées 
et prêtes pour montrer ce 
qu’elles avaient dans le 
ventre lors de ce concours. 
C’était aussi le premier 
concours de l’année pour 
certaines d’entre elles ; c’est 
la raison pour laquelle plu-
sieurs gymnastes étaient 
plutôt stressées. Grâce aux 
encouragements des unes 
et des autres, elles ont 
donné le maximum d’elles 
mêmes et ont réalisé de 
très bons exercices qui ont 
mené à de magnifiques 
résultats, très prometteurs 
pour la suite : Alix Jacazio 
(3e, bronze), Lola Golay (6e), 
Sophia Erickson (7e), Ellena 
Erickson (9e), Matilde Saffioti 
(10e) et Thalia Bibbo (35e).

Nos annonceurs nous font confiance,
faisons confiance à nos annonceurs !

La Monkey Cup, Lutry, 28 avril 2024

Une grande première pour quelques gymnastes

Agrès individuels féminins
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Catégorie 1
Pour une fois, les C1 ont 
pu faire la grasse matinée 
puisqu’elles ont eu rendez-
vous à 14 h 15 ce jour là. Et 
heureusement pour nous, le 
concours a eu lieu tout près 
de chez nous, à la Tour-de-
Peilz. Il s’est agi du deu-
xième Master qui pouvait les 
qualifier aux Championnats 
vaudois. Elles avaient donc 
non seulement cet objectif 
en tête, mais il était éga-
lement important d’exécu-
ter au mieux leurs tests. Et 
c’est dans la bonne humeur, 
le stress et les encourage-
ments que le concours s’est 
déroulé. Les C1 ont obtenu 
quasiment que des notes 
supérieures à 9.00. Toutes 
satisfaites de leurs presta-
tions, elles ont attendu les 
résultats avec impatience. 
Nous n’avons pas attendu 
longtemps avant d’entendre 
les premières gymnastes se 
faire appeler : Lou Ehrens-
perger (4e, 37.70, distinc-
tion), Liv Cuttelod (6e, 37.45, 
distinction), Laetitia Delseth 
(9e, 37.10, distinction), Chloé 
Genoud (13e, 36.35, dis-
tinction) et Lisa Tejeda (28e, 
35.60, distinction).
Un immense bravo à toutes, 
les coachs sont fiers de voir à 
quel point votre travail paie !

Catégorie 2
Quant aux C2, elles sont arri-
vées à 9 h 15 sur place, cer-
taines d’entre elles avaient 
même un peu d’avance et 
ont pu regarder le concours 
de ses coéquipières C3. Les 
monitrices ont eu le temps 
de boire un café, manger un 
croissant et de discuter avec 
les parents présents, qui 
nous ont avoué que cela n’a 
pas été facile de concilier ac-
tivité sportive et obligations 
d’élève ; et en effet, il faut 
admettre que ce concours 
coïncidait pratiquement avec 
la fin de l’année scolaire et 
que cela a été une période 
éprouvante. Ce n’est pas 
sans stress que nos gym-

nastes ont fait leur apparition 
lors de l’entrée en musique 
car les attentes étaient 
grandes : elles visaient le 9 
pour tous les engins.
Elles se sont ensuite dirigées 
vers la barre fixe, le premier 
engin de leur compétition. 
Malgré quelques erreurs 
techniques (telles que des 
exercices avec les jambes 
pliées ou des sorties sans 
C+), elles ont obtenu des 
notes très prometteuses 
(9.40, 9.10, 9.15 et 8.70) 
et motivantes pour la suite 
de la matinée. Au sol, elles 
ont également réalisé de 
très bonnes performances 
(9.25, 9.15, 8.85 et 8.90), 
mais les monitrices se sont 
questionnées sur leurs notes 
respectives, ce qui les a inci-
tées à aller demander aux 
juges ce qui les a pénali-
sées, afin de pouvoir corri-
ger les erreurs d’ici la fin de 
l’année. Aux anneaux, leurs 
tests ont également bien été 
exécutés (9.15, 9.05, 8.85 et 
9.05). C’est donc confiantes 
qu’elles se sont rendues à 
leur dernier engin, le saut. 
Elles ont terminé en beau-
té, avec les félicitations des 
juges, qui ont confié aux mo-
nitrices que personne n’avait 
sauté comme elles durant le 
tournus. Les résultats de la 
discipline sont tombés (9.80, 
9.65, 9.50 et 9.65) et leur 
ont permis de quitter la salle 
avec un grand sourire aux 
lèvres. La remise des résul-
tats n’a eu lieu qu’à 15 h, ce 
qui a permis à de nombreux 
membres d’Aigle-Alliance 
(dont également plusieurs 
supporters qui sont venus 

encourager les enfants) de 
se retrouver autour d’une 
table pour échanger sur 
différents sujets, mais éga-
lement de la passion que 
l’on partage. C’est finale-
ment avec une immense 
fierté que nous avons pu voir 
deux de nos gymnastes sur 
le podium, suivies de très 
près des deux autres : Ela 
Gillot (1ère, or), Alix Jacazio 
(3e, bronze), Lola Golay (9e, 
distinction) et Matilde Saffioti 
(10e, distinction).

Catégorie 4
La bonne humeur a été au 
rendez-vous pour le dernier 
Master de l’année. Après un 
échauffement, sans beau-
coup de concentration et 
beaucoup de fous rires, il 
a été indispensable de se 
mettre en « mode concours ». 
La cohésion d’équipe a été 
palpable, chacune a su s’en-
courager et se donner de 
bons conseils. Ce concours 
a montré une très bonne pro-
gression, certaines d’entre 
elles ont augmenté leur total 
de deux points en comparai-
son avec le premier Master 
de l’année ! Suite à ces très 
bons et prometteurs résul-
tats, elles ont toutes mérité 
leur « pizza bonbons » qui 
a été mangée en moins de 
trois minutes. Les résultats 
ont été les suivants : Oriana 
Perret (2e, argent), Manon 
Perreaud (3e, bronze), Sa-
vannah Dubuis (8e, distinc-
tion), Lily-Rose Siffert (23e) 
et Maëlle Grossenbächer 
(41e).

Les monitrices et moniteurs

Catégorie 3
Concernant la catégorie C3, 
plusieurs de nos gymnastes 
concouraient – vous l’aurez-
compris – également pour la 
première fois.
D’une part, beaucoup de 
stress s’est fait ressentir lors 
de l’échauffement qui s’est 
traduit par de nombreuses 
questions telles que « Est-ce 
que je dois bien me présen-
ter avant et après chaque 
saut ? » ou « Est-ce que je 
suis bien censée monter à 
la cafetière (mi renversé) 
au troisième balancé aux 
anneaux ? ». D’autre part, 
l’excitation était présente et 
il a été compliqué de calmer 
l’agitation.
Durant le concours, des 
chutes, des oublis, mais 
aussi du surpassement ont 
été au rendez-vous, sans 
oublier la bonne humeur. 
Toutes ces gymnastes ont 
adoré participer à cette com-
pétition.
Voici le classement : Elsa 
Estoppey (3e, bronze), Gioia 
Mariano (13e), Nina Kostadi-
novic (40e), Maëlys Amand 
(41e), Serena Antonelli (43e) 
et Camille Siggen (47e).

Categorie 4
Les C4 ont débuté leur 
concours avec une pointe 
de stress car leur premier 
engin n’était nulle autre que 
la barre fixe, mais cette infor-
mation n’a pas réussi à les 
déstabiliser. Elles ont réus-
si à dépasser leurs peurs 
et ont chacune montré ce 
qu’elles savaient faire ! Plus 
le concours touchait à sa fin 
et plus la pression est redes-
cendue, ce qui a permis de 
montrer des tests sûrs et 
bien réalisés ! Bravo à toutes 
pour les bons résultats obte-
nus : Savannah Dubuis (2e, 
argent), Oriana Perret (4e), 
Manon Perreaud (7e), Lily-
Rose Siffert (19e), Maëlle 
Grossenbächer (23e), Azzur-
ra Mariano (25e), Thalie Ter-
zidis (28e) et Eileen Zoller 
(29e).

Les monitrices et moniteurs

La Monkey Cup, Lutry, 28 avril 2024

Une grande première pour quelques gymnastes
Master I, La Tour-de-Peilz, 2 juin 2024

Douze gymnastes qualifiées
pour les Championnats vaudois

Agrès individuels féminins
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En juin 2025, Lausanne 
sera l’hôte de la Fête fédé-
rale de gymnastique, un 
événement majeur pour 
notre communauté spor-
tive ! Cet événement se 
déroulera du 12 au 22 juin 
sur divers sites de la ville. 
Notre société de gymnas-
tique jouera un rôle clé lors 
de cet événement, car nous 
serons en charge de la 
gestion du site de Beaulieu 
durant le premier week-end 
de la fête.

Nous aurons la responsabi-
lité de préparer les sites de 
compétition en amont et de 
gérer le bon déroulement 
des activités du jeudi 12 
juin au dimanche 15 juin 
2025.

Plus précisément, nous 
prendrons en charge :

	La Halle 7 : compétitions 
Elite, incluant la gymnas-
tique artistique, le tram-
poline et la gymnastique 
rythmique.

	La Halle 36 : compétitions 
en agrès de sociétés jeu-
nesse.

	Buvettes : gestion de 
divers points de vente de 
boissons et snacks.

Pour que cet événement 
soit une réussite, nous 
avons besoin de l’aide de 
tous nos membres ! Nous 
vous encourageons vive-
ment à réserver du temps 
pour vous inscrire comme 
bénévole, que ce soit durant 
le premier week-end de la 
fête ou lors des préparatifs 
en amont. Les montages 
des installations auront très 

probablement lieu principa-
lement le lundi 9 juin 2025, 
jour férié de Pentecôte.

Comment s’inscrire ?
Si vous êtes prêt(e) à nous 
aider et à vivre une expé-
rience inoubliable au cœur 
de l’action, inscrivez-vous 
dès maintenant en me 
contactant par e-mail : pre-
sident@fsg-aiglealliance.
com

Attention : ne vous inscri-
vez pas directement sur 
le site de Lausanne 2025, 
car vous ne pourrez pas 
rejoindre l’équipe de la FSG 
Aigle-Alliance. Seules les 
inscriptions par e-mail 
via notre société vous per-
mettront de travailler avec 
nous !

Chaque contribution compte !

Pourquoi devenir
bénévole ?
Être bénévole à « Lausanne 
2025 » c’est :

	Participer activement à un 
événement d’envergure 
nationale.

	Soutenir notre société de 
gymnastique dans ses 
missions.

	Rencontrer des pas-
sionnés de gymnastique 
et vivre des moments 
uniques.

Nous comptons sur vous 
pour faire de cette fête un 
succès mémorable !

Xavier Schneider

Ah les juges… On ne les 
apprécie pas toujours 
mais ils sont essentiels 
dans le monde de la gym-
nastique.

En effet, lors d’un concours, 
ils sont aussi importants 
qu’une installation de mu-
sique qui fonctionne ou que 
la magnésie. C’est simple, 
sans juges, pas de compé-
titions.
Ainsi, la Fédération suisse 
de gymnastique, chaque 
organisateur et chaque so-
ciété doivent donc pouvoir 
compter sur un pool fourni 
de juges et notre société en 
compte trois de plus depuis 
ce printemps.
Élise Métraux, Maxim Mi-
gnot et moi-même avons 
obtenu le brevet de juge B1 
(agrès individuel de C1 à 
C4) suite à la formation que 
nous avons effectuée de 
janvier à juin.
Si je devais choisir trois mots 
qui résument ces cours, 
ce serait « mal au dos ». 
Les cours ont eu lieu dans 
une super salle de gym à 
Châtel-St-Denis mais nous 
étions à chaque fois assis 
toute la journée par terre. 
Alors même en étant jeune, 
je peux vous affirmer que 
nos dos ont quelque peu 
souffert de ces conditions. 
Mais bon, un petit tour chez 
l’ostéo ou chez le masseur 
et le tour est joué ! De plus, 
nous avions une délicieuse 
collation souvent composée 
de cake ou muffin au cho-
colat qui nous était proposé 
dans l’après-midi pour nous 
réconforter (la partie préfé-
rée de Maxim je crois).
Plus sérieusement, c’était 
une formation très inté-
ressante et enrichissante. 
Nous côtoyons des juges à 
chaque concours et même 
aux entraînements dans 
notre société, nous discu-
tons aussi avec eux mais 
je pense que l’on se rend 
vraiment compte de ce que 

c’est et comment ça fonc-
tionne que lorsque nous 
devenons à notre tour juge.
Nous avons commencé en 
janvier par un week-end 
rempli de théorie. On nous 
a donné énormément d’in-
formations, dont j’ai très cer-
tainement déjà oublié une 
partie. Heureusement que 
les classeurs et les notes 
seront là pour nous rafrai-
chir la mémoire lorsque 
nous aurons notre premier 
concours en tant que juge !
S’en est suivi d’un deu-
xième week-end en février 
composé de l’examen sur la 
théorie de janvier puis des 
débuts de la pratique. Et ce 
jour-là, on se questionne 
sur nos capacités à réussir 
l’examen pratique en juin…
Nous avons ensuite dû nous 
entraîner à juger lors de 
trois demi-journées de com-
pétition et lors d’une journée 
de cours en avril. Nous avi-
ons également participé à 
un entraînement jugé des 
individuels du vendredi soir. 
Ces différents concours et 
entraînements étaient né-
cessaires mais surtout très 
enrichissants. Grâce à eux, 
nous avons pu progresser 
mais aussi observer diffé-
rentes manières de juger.
La formation s’est terminée 
en juin avec le fameux exa-
men pratique. En sortant de 
la salle à la fin de la journée, 
aucun de nous était capable 
de penser si oui ou non 
nous avions réussi. Nous 
étions dans le flou complet.
Les résultats tombent une 
semaine plus tard ce qui fut 
un grand soulagement.
Je tiens à remercier encore 
une fois les gymnastes de 
notre société qui ont accep-
té de servir de modèle lors 
des journées de cours pra-
tique et lors de l’examen. 
Sans eux, nous n’aurions 
pas eu de quoi nous entraî-
ner ni de quoi passer l’exa-
men.

Gaëlle Guémené

Fête fédérale Formation

Rejoignez-nous pour
un événement inoubliable !

Les juges : ces personnes
indispensables mais aussi
parfois détestables
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	 GÉRANCE IMMOBILIÈRE
	 PL. DU MARCHÉ 6
	 CH-1860 AIGLE
	 TÉL. 024 466 34 46
	 FAX 024 466 55 89
	 fll@ger-home.ch
	 www.ger-home.ch

GÉRANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ÉCHANGE

LIETTA S.A.

Tél. +41 24 494 12 27 - Portable +4179 417 59 86
Fax +41 24 494 29 25 - liettasa@bluewin.ch

Henri-Claude LIETTA
Entrepreneur
Les Esserts
CH-1854 Leysin

P i e r r e - A l a i n  C h r i s t e n

Horlogerie-Bijouterie
Pierre-Alain Christen
Bijoutier-Joailler  -  Atelier de création

Rue du Bourg 6  -  1860 Aigle
Tél. 024 466 22 94  -  bijouterie.christen@bluewin.ch
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Emotions

Nous souhaitons un 
joyeux anniversaire à nos 
membres qui fêtent un 
chiffre rond (octobre à dé-
cembre 2024)

10 ans

Coudrain Yoann
(3 octobre 2014)

Ehrensperger Lou
(26 octobre 2014)

Ruggiero Serena
(31 octobre 2014)

Denzler Sienna
(8 novembre 2014)

Gay Jules
(10 novembre 2014)

Nantermod Zacharie
(10 novembre 2014

20 ans

Hussain Sheryn
(13 octobre 2004)

Demaj Alma
(2 décembre 2004)

Mignot Maxime
(4 décembre 2004)

30 ans

Dubi Cindy
(14 octobre 1994)

40 ans

Defontaine-Blanchoud
Valentine
(16 décembre 1984)
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Delphine Rocafi-Delmas
(21 décembre 1984)

50 ans

Mutzenberg Nathalie
(2 octobre 1974)

Pontes Ricardo
(16 octobre 1974)

Bernasconi Yschelle
(13 novembre 1974)

80 ans

Chabbey Marie-Thérèse
(12 décembre 1944)

Neury-Morex Josiane
(18 décembre 1944)

DÉCÈS

Nos plus sincères condo-
léances aux familles de

Monsieur

Cyrille Guémené
le 25 juillet 2024, papa de 
Gaëlle, membre active.

Madame

Anne-Marie Martin
le 13 août 2024, épouse 
d’André Martin, membre 
sympathisant des Hono-
raires.

Madame

Lucienne Humery
le 21 août 2024, belle-ma-
man de Séverine Humery, 
monitrice honoraire.

Message du Président

J’espère que vous avez 
toutes et tous passé un 
bel été, rempli de repos et 
de moments agréables.

Alors que nous repre-
nons le chemin des salles 
avant de participer aux 
compétitions de fin d’an-
née, je suis heureux de 
vous présenter les évé-
nements marquants qui 
rythmeront les prochains 
mois au sein de notre 
société.

Le 23 novembre pro-
chain, nous organisons 
notre concours interne, 
une journée dédiée à la 
mise en valeur des talents 
de nos gymnastes. C’est 
une occasion unique pour 
chaque participant de dé-
montrer son savoir-faire, 
entouré de ses proches. 
Nous espérons vous y 
voir en nombre pour en-
courager nos athlètes !

Le 11 janvier 2025, une 
délégation aiglonne de 
plus de cinquante per-
sonnes se rendra à Lau-
sanne pour assister au 
spectacle Gymotion à 
la Vaudoise Arena. Nos 
gymnastes auront l’hon-
neur de participer à ce 
show exceptionnel, qui 
promet d’être un mo-
ment fort de la saison. 
Ce sera une expérience 
inoubliable pour toutes 
et tous, avec une pro-
duction inédite regrou-
pant des trampolinistes et 
des gymnastes de divers 
groupements.

En début 2025, notre tra-
ditionnelle soirée de gym-
nastique aura lieu. La 

date précise sera com-
muniquée prochainement 
au travers des divers 
groupements ainsi que 
dans le prochain numéro 
du MagAAgym.

Nous avons également le 
plaisir d’annoncer notre 
partenariat avec l’entre-
prise MV Sportlive, qui 
soutient activement notre 
développement et la réus-
site de nos gymnastes en 
mobilisant les entreprises 
locales. Nous tenons 
d’ores et déjà à remercier 
chaleureusement les en-
treprises qui ont accepté 
de rejoindre ce partena-
riat. Nous aurons à cœur 
de les mettre en lumière 
et de les faire connaître 
au cours des mois à ve-
nir, en reconnaissance de 
leur précieux soutien.

Enfin, en juin 2025, la 
FSG Aigle-Alliance aura 
l’honneur de gérer le site 
de Beaulieu lors du pre-
mier week-end de la Fête 
fédérale de gymnastique 
Lausanne 2025. Nous 
aurons besoin de nom-
breux bénévoles pour 
assurer le succès de cet 
événement d’envergure. 
Je vous invite dès main-
tenant à consulter l’article 
dédié dans ce MagAA-
gym (page 9), à réserver 
les dates clés et à vous 
annoncer pour participer 
à cette aventure collec-
tive.

Je vous souhaite à toutes 
et tous une fin d’année 
riche en succès et en mo-
ments inoubliables.

Xavier Schneider

Quelques événements 
marquants

ANNIVERSAIRES



Le MagAAgym N° 94 - Septembre 2024

Gymnastique de sociétés

Voilà déjà le dernier 
concours de la mi-saison, 
et pas le moindre, cela se 
termine avec la Fête ro-
mande de gymnastique ! 
Cette compétition a réuni 
plus de 8000 gymnastes 
au bout du lac Léman à 
Genève !

Cette manifestation se dé-
roulait sur deux week-ends 
afin d’accueillir la Jeunesse 
dans un premier temps, puis 
les Actifs lors du second 
week-end.

Entre panique et joie
chez les jeunes
Les Agrès-mixtes ont débuté 
avec leur production. Ni une 
ni deux, ils enfilent leurs jus-
taucorps. Avec un peu de 
stress, une gymnaste s’est 
trompée de justaucorps. 
Heureusement qu’il n’est pas 
d’une autre couleur et qu’il 

n’y a que quelques détails de 
différence, mais ma foi, elle 
fera avec celui-là ! Ce détail 
n’enlèvera pas le sourire de 
la jeunesse aiglonne.
Après un beau passage au 
sol, ils obtiennent un 9.28 ! 
Cette belle note les place au 
5e rang.
Plus tard dans la journée, 
ils se produisent à leur deu-
xième discipline, le saut. Ils 
reçoivent la note de 8.63, 
une note un peu sévère, 
mais le jugement est ainsi. 
Ils terminent tout de même à 
une belle 6e place.

Une grosse concurrence
chez les Actifs-Actives
Lors du second week-end, 
les Actifs-Actives partici-
paient au concours en trois 
parties afin de pouvoir riva-
liser avec les meilleures 
sociétés de la Romandie. 
C’est déjà le vendredi soir 
que la plupart du groupe se 
dirige à Genève afin de pou-
voir se produire le samedi 
matin à 8 h. Les gymnastes 

19e Fête romande de gymnastique, 7-16 juin 2024, Genève

Beaux résultats des Agrès-mixtes et des Actifs-Actives

se déplacent au premier lieu 
de compétition pour le Gym 
& Danse (troisième discipline 
pour le concours en trois par-
ties).
Une belle histoire se dé-
crypte dans la production, 
des moments gymniques, de 
la légèreté et de beaux sou-
rires font foi ! Un beau 8.92 à 
la clé, une belle note, mais 
nous savons que la concur-
rence va être rude.
Aussitôt terminé, tous se 
déplacent rapidement sur un 
deuxième lieu de compétition 
pour effectuer la production 
à la combinaison d’engins. 
Une magnifique production 
qui place les Aiglons à la 
première place du tour qua-
lificatif avec la note de 9,55.
Avant de revenir dans cette 
salle, les Actifs-Actives 
doivent se déplacer à nou-
veau dans une deuxième 
salle où ils vont défendre les 
couleurs d’Aigle-Alliance au 
sol. Une très belle prestation 
leur permet de prendre la 4e 
place du tour préliminaire 

(9,45) et de pouvoir effectuer 
une seconde finale après 
celle de la combinaison d’en-
gins plus tôt dans la journée.

Tout se joue
à un petit centième
Comme le groupement était 
inscrit au concours en trois 
parties, les Aiglons doivent 
se rendre au gala de la Fête 
romande de gymnastique. 
Avec leurs notes de 8,92 
au Gym & Danse, 9,55 à 
la combinaison d’engins, 
9,45 au sol (à savoir que 
ce sont les notes de quali-
fications qui étaient prises 
en compte), le groupe des 
Actifs-Actives d’Aigle-Al-
liance est ainsi monté sur la 
3e place du concours géné-
ral de la fête (27.92 points, à 
seulement un centième des 
deuxièmes).
Un immense bravo aux deux 
groupements qui ont fait 
vivre l’Alliance pendant cette 
Fête romande de gymnas-
tique !

Sébastien Vogt

Le groupement des Agrès-mixtes.


