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100° Assemblée du Groupement Vaudois des Gymnastes Vétérans

Une organisation parfaitement maitrisée

Et voila! Les derniéres pédzes ont quitté Novassalles et le Comité d’organisation ainsi que les béné-
voles trinquent a cette 100° Assemblée du Groupement Vaudois des Gymnastes Vétérans organisée

par le Groupement des Honoraires de I’Alliance et notre société.
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Que de nouveautés
pour l'Alliance!

Aprés avoir changé le logo de notre sociéte, changé
de look pour nos Actives-Actifs, changé de training
(restez attentifs, cela arrive tout bientét)... C'est le
tour pour notre site internet d’étre remis au goGt du
jour! N’'hésitez pas a y jeter un coup d’ceil!

Et hop, I'Alliance se renouvelle!

Les assemblées en tout genre ont eu lieu, dont
'’Assemblée des Vétérans vaudois qui s’est dérou-
Iée cette année dans notre belle ville d’Aigle. Vous
trouverez les principales informations et nouveau-
tés dans nos articles sous forme de comptes ren-
dus.

Les compétitions du début de saison ont apporté
leurs lots de titres et de distinctions! L’Alliance brille
de magnifiques résultats tant en trampoline qu’en
Agrés individuels ou de société!

Et hop, I'Alliance rayonne!

Bonne lecture!
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W Juin 2026
25-28 Nissen Cup, Arosa - Trampoline

B Septembre 2026
12-13 Championnats suisses, agrés de sociétés, Sursee -

Agrés
26-27 Championnats vaudois, agrés individuels, Etoy -

Agres
Communjication, &\%‘

Rejoins notre communauté
WhatsApp!

Editorial] Q

o\
o ™
L'eté s’installe
doucement

Les salles se vident peu a peu, les engins retrouvent
leur place, les agendas se font plus légers et le rythme
soutenu de 'année laisse place a une respiration bien
méritée.

Avant que chacun ne prenne le chemin des vacances,
ce MagAAgym nous offre une parenthese. Quelques
pages pour ralentir, feuilleter les souvenirs de ces der-
niers mois et retrouver les instants qui ont fait battre le
coeur de notre sociéte.

Une saison de gymnastique se mesure rarement uni-
quement en résultats ou en performances. Elle se

Lors de notre derniére journée
de formation interne, avec les
personnes présentes, nous
avons consacré une partie de
laprés-midi a discuter sur les
moyens d’améliorer la com-
munication au sein de notre
sociéte.

Une des pistes évoquées
était la création d’'une com-

munauté WhatsApp.
Apres quelques mois et une
formation  accélérée  par

certains membres de notre
société, jai le plaisir de vous
convier a rejoindre cette com-
munauté en scannant le QR-
Code ci-contre, dans le but
de recevoir des informations
urgentes ou hors délai de
notre journal.

Depuis cette communau-
té, vous pourrez rejoindre
d’autres groupes. Si cela

imphessum;

vous intéresse mais que vous
ne savez pas comment faire,
je me ferai un plaisir de vous
expliquer.

On vous y transmettra, par
exemple, les dates des-
sayages pour notre nouveau
training, les infos pour les divers
évenements, etc.

Maxime Durgnat,
Responsable technique

alliance
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construit dans les entrainements partagés, les encou-
ragements échangés, les rires apres l'effort, les petits

suite de la saison.

tous.

N

moments qui deviennent de grands souvenirs.

Alors que I'été ouvre ses horizons et invite au repos,
ce magazine est aussi une fagon de garder un peu de
cette énergie collective avec nous.

Nous vous souhaitons un bel été, rempli de lumiere,

de découvertes et de moments précieux, avant de
nous retrouver, a la rentrée, pour écrire ensemble la

Bonne lecture et tres belles vacances a toutes et a

Gaélle Guémené

/

Anecdote;

Un week-end

alliance

dans un chalet a Morcles

Nous partimes le matin
avec une délégation de gar-
cons en direction de Lavey-
Morcles. Arrivés sur place,
nous avons d0 parquer les
voitures a environ trois kilo-
meétres du chalet car il nei-
geait trés fort.

On a alors mis tout le maté-
riel dans les sacs a dos: fro-
mage a raclette, boissons
pour trois jours, etc. Chargés
comme des mulets, nous
sommes partis pour envi-
ron trois heures de marche
avec de la neige jusqu’aux
genoux.

Arrivés devant le chalet, en
sueur et trempés jusqu’aux
0s, nous avons tout préparé
pour la raclette du soir.

On s’est alors assis devant
le chalet pour un apéro bien
mérité. Tout a coup, nous
avons eu un fou-rire en pen-
sant aux filles qui devaient
nous rejoindre plus tard:
elles feront le méme trajet
que nous sous la neige et la
nuit commencait a tomber!
Quand tout a coup on enten-
dit un bruit de voiture: c’était
le groupe de filles qui arrivait
avec un 4x4 devant le cha-
let... Pour le coup nous
avons arrété de rigoler et on
est restés bouche bée. Les
filles nous avaient bien eus.
Je ne vous raconte pas la
suite, nous avons fait la féte
tout le week-end!
Jean-Pierre Juva
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Un premier semestre

bien rempli!

Cette fin de printemps et ce
début d’été sont particulie-
rement riches pour notre so-
ciété, tant sur le plan sportif
gu’organisationnel.

Au mois de mai, nos tram-
polinistes ont brillamment
représenté les couleurs de
la I'Alliance lors des Cham-
pionnats suisses a Kriens.
Avec pas moins de neuf
médailles individuelles et un
titre par équipe, les résultats
obtenus sont tout simple-
ment remarquables. Bravo
également a I'ensemble des
gymnastes, entraineurs et
accompagnants qui contri-
buent chaque jour a ces suc-
ces. Ces résultats sont une
immense fierté pour notre
sociéte.

Le 19 mars dernier s’est te-
nue notre Assemblée gené-
rale. A cette occasion, trois
membres du comité ont quitté
leurs fonctions. Je tiens a re-
mercier chaleureusement Fa-
bienne Aebischer-Pilet, Chris-
telle Dubi et Maélle Gigandet
pour leur engagement et le
travail accompli durant leurs
années d’activité au sein du
Comité. J'adresse également
une chaleureuse bienvenue
a Gaélle Guémené et Sara
Vouillamoz, qui rejoignent
notre équipe avec enthou-
siasme. Enfin, merci aux
membres pour la confiance
renouvelée qu’ils m’'ont accor-
dée pour les trois prochaines
années. Selon nos statuts,
cette législature sera la der-
niére pour moi et mon mandat
prendra fin en 2029.

Le mois d’avril a également
été marqué par l'organisa-
tion de '’Assemblée du Grou-
pement Vaudois des Gym-
nastes Vétérans (GVGV).
Cette manifestation fut une
magnifique réussite avec
prés de 300 vétérans pré-
sents, de nombreux invités
et une formidable mobili-
sation de plus de 80 béné-
voles. Organisé pour la pre-
miére fois dans la halle de
Novassalles, I'événement a
pleinement démontré le po-
tentiel de cette infrastructure.
Malgré les défis logistiques,

tout s’est déroulé dans une
excellente ambiance et dans
les meilleures conditions. Un
immense merci a toutes les
personnes qui ont contribué,
de prés ou de loin, au succes
de cette journée.
Notre société continue éga-
lement de vivre au rythme
de nombreuses manifesta-
tions. Le Aigl'in Music Festi-
val a une nouvelle fois animé
notre début du mois de juin
grace a l'implication de nom-
breux bénévoles. Les re-
gards se tournent désormais
vers nos soirées de gym, qui
se dérouleront du 20 au 22
novembre a la salle de la
Planchette sur le theme «Et
si on révait». Nous espérons
vous Y retrouver nombreux.
Afin d’améliorer encore la
communication au sein de
la société, une communauté
WhatsApp «Aigle-Alliance »
a récemment été mise en
place. Nous encourageons
vivement tous les membres,
parents et amis de I'Alliance
a la rejoindre afin de recevoir
rapidement les différentes
informations importantes
de la société. Ce nouveau
canal servira notamment a
transmettre les informations
concernant les nouveaux
trainings et équipements de
société qui seront prochaine-
ment proposeés. Une séance
d’essayage et de commande
sera organisée dans les pro-
chains mois.
Enfin, impossible de termi-
ner ce mot sans adresser
un immense merci a Gérald
et Marie-Héléne. Avec ce
101¢ numéro du MagAAgym,
ils tournent la page de plus
de 25 années d'un travail
remarquable et d’'un engage-
ment sans faille pour la réali-
sation et la parution de notre
journal. Au fil des années, ils
ont contribué a faire vivre la
mémoire, les activités et I'es-
prit de notre société a travers
chaque édition. Au nom de
toute la FSG Aigle-Alliance,
merci a eux pour toutes ces
heures investies avec pas-
sion et fidélité.

Xavier Schneider

Aviskdelrecherche]

aigle

alliance

Monitrices, moniteurs

Qui dit société de gym,
dit groupements, et qui
dit groupements dit moni-
teurs. Sans ces derniers et
leur investissement, nous
ne pourrions pas propo-
ser a nos jeunes (et moins
jeunes) de se dépenser en
pratiquant notre sport bien
aimé.

Nous sommes, en ce mo-
ment, en manque cruel de
monitrices ou moniteurs pour
différents groupements tels
que Parents-Enfants, Enfan-
tines, Ecole de base, Tram-
poline et Agrés pour tous.
Pour le groupe Parents-En-
fants la situation est critique:
comme annoncé lors de
notre derniere Assemblée
générale, nous n'aurons plus
personne pour poursuivre
laventure ou, j'en suis sdr,
presque tout le monde a fait
un passage, aussi bref soit-
il, avant de continuer dans
notre grande société.

Par ces quelques lignes, je
vous sollicite pour prendre
part a la bonne tenue de ces
entrainements, soutenir les
moniteurs déja présents en

salle et ainsi faire perdurer
les groupements de notre
société.

Groupements qui ont besoin
de moniteur:

e Parents-Enfants (2,5 ans
jusqu’au début de I'école):
mardi de 17h a 18h.

* Enfantines (4 a 6 ans):
lundide 17h a 18h.

* Ecole de base (6 a 8 ans):
mardi de 18h a 19h 30.

e Agrés pour tous (8 a 12
ans APT1, 12 a 16 ans
APT2): mardi de 17h30 a
18h45 APT1 et mardi de
18h30 a 19h45 APT2.

e Trampoline (dés 7 ans):
mardi et jeudi de 19h a
21h

En cas d’intérét pour prendre
part & un de ces groupes
ou pour tous compléments
d’'informations, merci de me
contacter soit mail a tech-
nique@fsg-aiglealliance.
comou au 079 918 41 54,

Maxime Durgnat,
Responsable technique

[0 Madame

contraire, au 31 décembre.

Bulletin d’abonnement

Je soussigné, souscris un abonnement a la revue
«Le MagAAgym» de la FSG Aigle-Alliance au prix de
CHF 15.— pour une année (4 éditions)

O Mademoiselle

Localité: ...

Tél./ Mobile: ...

Signature: .....cccceeeveiie

Bulletin d’abonnement a retourner a

FSG Aigle-Alliance, Case postale 472, 1860 Aigle
ou par email a magaagym@fsg-aiglealliance.com

L’abonnement est renouvelable tacitement, sauf avis

[0 Monsieur

No:..........
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Aigle, salle de Novassalles, dimanche 26 avril 2026

L’Alliance a montré qu’elle sait recevoir
et organiser des manifestations

Et voila! Les derniéeres
pédzes ont quitté No-
vassalles et le Comité
d’organisation ainsi que
les bénévoles trinquent
a cette 100° Assemblée
du Groupement Vaudois
des Gymnastes Vétérans
organisée chez nous par
le Groupement des Ho-
noraires de I’Alliance et
notre société.

Quel bonheur et quel sou-
lagement aussi de recevoir
les félicitations et les remer-
ciements de quelques véte-
rans et invités sur la qualité
de notre organisation. Il faut
dire, maintenant que c’est
derriére, que tout n’a pas
été simple et que méme
si cette organisation peut
paraitre «facile», et bien il
n'en est rien.

Nous avons candidaté il y a
déja quelques années, soit
en 2022 a I'assemblée du
GVGV de Valeyres-sous-
Rances, au sortir des évé-
nements COVID19!

Dés lors, nous avons émis
quelques idées d’organi-
sation lors des séances du
Comité des Honoraires.
Finalement les choses
sérieuses ont débuté l'an
passé en aolt et nous nous
sommes ensuite retrouvés
au rythme d’une séance par
mois. Des séances jamais
trop longues mais intenses
afin de penser a tout et
trouver une solution a tout!
Notre Comité d’organisation
étaitcomposé des membres
du Comité du Groupement
des Honoraires, soit Nicole
Gilliéron, Marie-Héléne
Pernet, Marinette Schnei-
der, Gérald Mutzenberg et
votre serviteur, ainsi que
Sandra Monnier et notre
président Xavier Schneider
(les roles sont décrits dans
le MagAAgym N° 99). Je
citerai encore Jean-Michel
Mutzenberg, qui bien que
ne faisant pas directement
partie du CO, a oceuvré

comme un chef dans l'as-
pect des montages élec-
triques et sono pour éclairer
la salle de Novassalles!

Le Comité cantonal, notam-
ment Charles Wernuss et
Etienne Miéville, sont venus
a deux séances du CO afin
de voir I'état d’avancement
de notre organisation et
répondre a nos questions.
L’ambiance a été positive et
constructive et nous remer-
cions I'ensemble du Comité
du GVGV pour son aide et
son soutien.

Finalement, apres ré-
flexion, nous avons opté
pour la salle de Novas-
salles qui nous permettait
de monter les trois lieux
nécessaires a I'assemblée,
soit le coin café-croissants
et apéro, la zone assem-
blée et finalement la zone
banquet. Sans oublier le
coin cuisine-service, un
espace pour la fanfare, les
samaritains et aussi pour
les bénévoles! Notre pro-
blématique était d’éviter de
devoir « monter» la salle en
configuration banquet pen-
dant l'apéro! D’un parce
que l'apéro c’est l'apéro!
et de deux parce que nous
n’avions pas les forces pour
ce gros travail de manuten-
tion. En effet, nos Actives et
Actifs n’avaient que deux
heures a consacrer a cette
organisation, une heure le
samedi en fin de matinée et
une heure le dimanche en
fin de journée.

Les livraisons de matériel
et de marchandises ont eu
lieu le vendredi, puis les bé-
névoles sont arrivés le sa-
medi pour la mise en place.
Nous avions prévu large au
niveau du timing mais cela
nous a permis d’éviter le
stress et d’étre fins préts
pour [linspection canto-
nale prévue sur le coup de
16h30. Quelques menus
détails a corriger et tout
était prét pour le dimanche.
Dés 7h30, l'activité a dé-

buté par la mise en marche
des machines a café, avec
la bonne odeur des crois-
sants chauds.

Les bénévoles se sont
parés des magnifiques T-
shirts de notre sponsor Liet-
ta SA, et les vétérans sont
arrivés. A9h 30, les accom-
pagnants ont embarqué
dans le bus pour la visite du
Chateau d’Aigle. L’assem-
blée a démarré en fanfare
a 10 h précises pour se ter-
miner vers 12h20, débor-
dant de quelques minutes
sur le programme imaginé.
Les veétéranes et vétérans
ont répondu a la demande
de votre serviteur afin de
déplacer leur chaise vers
la zone banquet, puis sont
allés prendre 'apéritif offert
par la Commune.

Vers 13h, les plus affamés
ont rejoint les tables afin
de passer au banquet de
notre traiteur Reichenbach
Saveurs, servi par nos bé-
névoles.

Le repas fut agrémenté du
passage de divers films sur
I’écran géant, soit les pro-
ductions de notre société
a Gymotion 2020 et Gymo-
tion 2025, ainsi que trois
films réarrangés de la Can-
tonale 2006 pour faire le
plein d’émotion!

Le dessert de la 100¢ as-
semblée, magnifiguement
présenté, a permis de pas-
ser ensuite a la tombola
qui aura ravi les plus chan-
ceux!

Les Actives et Actifs sont
ensuite entrés en lice pour
démonter et ranger la salle
sous l'experte direction
de leurs monitrices! Lundi
matin, tout le matériel ainsi
que les soldes de boissons
ont été repris par les four-
nisseurs et les clés ont été
rendues a la Commune.

A T'heure de rédiger ce
texte, le bilan de cette ma-
nifestation n’a pas encore
été établi. Quoi qu’il en soit,
I’Alliance a montré une fois

de plus qu’elle sait recevoir
et organiser des manifesta-
tions. Pour la premiére fois,
c'est le Groupement des
Honoraires qui a pris le lead
et montré que les anciens
savent également se mobi-
liser. Sans membres de CO,
sans bénévoles, sans spon-
sors et sans nos amis de la
fanfare, et bien on ne fait
rien! Alors MERCI a toutes
et tous de votre confiance,
de votre présence, de votre
savoir-faire, de vos sourires
La 100° assemblée des
Gymnastes vétérans vau-
dois a vécu et bien vécu!

Claude Schneider,
Président d’organisation

Le film de
la journée

Une nouvelle page a été
créée sur le site internet
de l'Alliance pour y mettre
des archives vidéos. Les
vidéos qui ont été diffu-
sées lors de l'assemblée
du GVGYV, ainsi que le film
qui relate cette journée,
ont été téléchargées et
peuvent étre consultées a
cette adresse:
https://imww.fsg-aiglealliance.
comAelecharger/videos/

ou plus simplement en
scannant le QR code ci-
dessous.

Cette page évoluera avec
lajout de nouvelles ar-
chives au fur et a mesure.
Si vous en avez, merci de
les faire parvenir au Comi-
té central!
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Un protocole a respecter

Pour beaucoup de per-
sonnes, ce mot «proto-
cole» parait désuet, sé-
vére et un peu militaire.
En lisant le document
fourni par le Canton, je me
suis vite apercue que cela
ressemblait plus a une
recette de pétisserie qu’a
un réglement strict. Car
comme en pétisserie, s’il
est important de respec-
ter des données précises,
le résultat final peut étre
personnalisé au golt de
I'organisateur avec I'aval
du commanditaire bien
évidemment.

Les demandes étaient de
fournir un espace pour 300
chaises et un podium pour
les huit personnes du Co-
mité, un podium pour les
orateurs, un banneret pour
la prise du drapeau, des
demoiselles d’honneur.
Quelques demandes tech-
niques indispensables de-
vaient étre fournies dont
des micros et haut-parleurs,
un écran avec projecteur,
un vase et quelques roses
pour I'hommage aux dis-
parus ainsi que quelques
corbeilles cadeaux pour les
intervenants et les doyens
de l'assemblée, ainsi que
verres et chasselas pour les
octogénaires honorés.
Cette recette parait toute
simple a exécuter, mais
demandait finalement quel-
ques réflexions a affiner: la
disposition des chaises était
ainsi repositionnée au bout
de quelques séances, le CO
réalisant qu’'une partie des
vétérans ne verraient pas
I'écran.

Demoiselles d’honneur
et banniéres

Si les demoiselles d’hon-
neur furent vite trouvées
parmi nos gymnastes, le
prix de leur magnifique robe
fut augmenté des frais de
douane et de port.

Choisir un banneret ne fut
pas compliqué, il suffisait
de réactiver celui de la can-
tonale Aigle 2006. Le point
délicat fut de ne pas trouver

de porte-banniéres. C’était
sans compter sur la dextéri-
té du mari d’'une membre du
CO qui fit chauffer quelques
tubes et transforma un pied
de parasol en un parfait
double porte-drapeaux.

Les paniers cadeaux

Un détail a premiére vue in-
signifiant allait me faire faire
des allers retours dans les
magasins. Si le contenu des
paniers cadeaux fut facile a
avoir chez nos annonceurs
locaux, trouver les conte-
nants fut épique! Lors de la
premiére visite, les options
étaient de vilains paniers
plastiques bien trop chers
ou des jolis en bois hors
de prix! Une deuxiéme
expédition me fit acheter
quinze paniers finalement
en plastique un peu plus
jolis et d’'un prix acceptable
mais que jallais me faire
rembourser en visitant par
hasard un nouveau maga-
sin qui proposait de jolis
paniers en tissus a moitié
prix. Une derniére visite
pour trouver des renforts en
carton, le tissu des paniers
ne supportant pas le poids
du contenu!

Installations techniques

Mais tout ceci ne fut rien a
c6té du choix des installa-
tions techniques. Aménager
une salle vide n’est pas une
sinécure! Les devis regus
pour la sonorisation, les lu-
miéres et I'écran géant qui
devait se voir a 'assemblée
mais aussi lors du repas
puisque nous projetions
des films, ces premiers de-
vis étaient a cinq chiffres!
Jean-Michel  Mutzenberg,
chargé de ce poste, a usé
de convictions pour trou-
ver une entreprise qui nous
offre cette technicité a un
prix acceptable pour notre
budget. Le résultat fut ma-
gnifique, méme si nous en
gardons quelques cheveux
blancs!

Une aventure passionnante

Cela dit c’est pour vous
montrer qu’organiser une

telle assemblée est une
aventure pleine de ques-
tionnements et rebondisse-
ments, mais trés gratifiante,
quand finalement tout se

La salle vide.

La zone assemblée.

La zone banquet.

alliance

passe bien et que les gens
sont contents. J'en ai éprou-
vé plein de satisfactions.

Marinette
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Le déroulement de I'assemblée

BT VAUDOL 0 g,
IMANCHE 26 gy 2024

La Fanfare municipale d’Aigle.

C’est la fanfare qui a ou-
vert les feux de la partie
officielle de I’Assemblée
cantonale du Groupement
Vaudois des Gymnastes
Vétérans en appelant les
membres a rejoindre I’as-
semblée.

Notre président cantonal
Etienne Miéville, accompa-
gné de son Comité, a ensuite
salué les nombreuses per-
sonnalités présentes pour
cette 100° assemblée.

Aprés l'arrivée en fanfare de
la banniere cantonale por-
tée par Simon Blanchoud et
notre banniére de société
portée par Jean-Pierre Juva,

~100¢ E
~100 ASSEMBIEE GVGY 2094

accompagnés de nos ma-
gnifiqgues demoiselles d’hon-
neur Jemma Roussy et Mor-
gane Bobadilla, 'assemblée
a pu démarrer.

L'ordre du jour fut respecté,
entrecoupé des discours et
prises de paroles des invi-
tés, a savoir notre Aumdnier
Julia Durgnat, le Conseiller
d’Etat et ancien Président
Aigle2006 Frédéric Borloz, le
Président du Grand Conseil
et Municipal aiglon Stéphane
Montangero, notre Syndic
Grégory Devaud et Xavier
Schneider, Président de la
FSG Aigle-Alliance. Chacun
aapporté son message a I'at-
tention de notre institution et

de la nécessité de maintenir
les liens qui nous unissent.
A noter le petit moment de
trouble lorsque notre Syndic
s’est précipité pour éviter la
chute de Jemma (demoiselle
d’honneur), a la suite d’'un
petit malaise heureusement
sans conséquences!

Le moment toujours poi-
gnant de 'lhommage aux dis-
parus nous aura permis une
pensée pour nos membres
disparus, soit Regina Pilet et
Marcel Gigandet.

Puis vint le PV de 'an passé,
les comptes, le rapport des
controleurs des comptes et
également la situation des
membres du Groupement,
tout ceci afin de satisfaire
aux obligations de I'ordre du
jour statutaire.

La parole fut ensuite donnée
a Bernard Cattin pour le mes-
sage de I'Union fédérale des
gymnastes vétérans. A noter
aussi la belle présentation
de Gaél Lasserre et Cédric
Bovey afin de mettre un point
final a la Féte fédérale Lau-
sanne 2025. La parole a été
donnée aux deux co-prési-
dents Olivier Emery et Olivier
Waelchli de la Tour-de-Peilz,
prochaine société organisa-
trice de cette assemblée en
2027.

Entrée des drapeaux.

A noter que Pierre-Alain
Delmonico quitte le Comité
cantonal et que dautres
membres le quitteront I'an
prochain. Avis aux amatrices
et amateurs!
La channe des 80 ans a été
remise a dix récipiendaires,
dont notre membre d’hon-
neur Jean-Claude Brélaz.
Enfin 'assemblée fut levée
avec le chant de cléture tra-
ditionnel.

Claude Schneider,

Président Honoraire

N0
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.
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Octogénaires ayant regu la channe (par ordre alphabétique) : Jean-Claude Brélaz (Chexbres), Jean-Jacques Coucet (Renens), Frangois Cuhat
(La Sarraz), Chantal Gaudin (Gland), Gaston Huber (Chardonne-Jongny), Bernard Krebs (Yens), Bernard Marendaz (Biére), Raymond Mignot
(Gimel), Jean-Daniel Muller (Rolle), Jean Roy (Chardonne-Jongny).
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Le Comité du Groupement Vaudois des Gymnastes Vétérans

ARy | P | N\ Y \ /. 4 —— - ‘ | iy r
Le Comité du Groupement Vaudois des Gynastes Vétérans (GVGV), de g. a dr.: Etienne Miéville, président; Charles Wernuss, responsable du
protocole et de 'assemblée cantonale; Alain Charles, secrétaire; Martine Bonzon, finances; Pierre-Alain Delmonico, états, mutations.

Les orateurs du jour

Frédéric Borloz, Conseiller d’Etat, Stéphane Montangéro, président Grégory Devaud, syndic d’Aigle. Aliénor Genevaz, présidente de
président du CO de la féte canto- du Grand Conseil et municipal GymVaud.
nale Aigle 2006. aiglon.

Cédric Bovey et Gaél Lasserre ont mis un Olivier Emery et Olivier Waelchli de la Tour- Bernard Cattin, secrétaire francais de I"'Union
point final a la Féte fédérale Lausanne 2025. de-Peilz, prochaine société organisatrice de fédérale des Gymnastes vétérans..
cette assemblée en 2027.
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Une formidable mobilisation de nos bénévoles

L’organisation de [I’As-
semblée générale des
gymnastes vétérans 2026
n’aurait pas été possible
sans I’engagement remar-
quable de nos bénévoles.

Pas moins de 83 personnes
ont répondu présent a un
moment ou a un autre du
week-end.

Ensemble, elles ont assu-
ré 154 tranches horaires,
représentant plus de 560
heures de bénévolat. Que
ce soit pour la mise en
place, les décorations,
I'accueil des participants, la
tenue du bar, le service des
repas, les interventions pro-
tocolaires, la technique, la
tombola ou encore le range-
ment, chacun a apporté sa
contribution avec enthou-
siasme et efficacite.

A cet engagement déja
impressionnant s’ajoute le
travail du Comité d’orga-

nisation, composé de sept
membres, qui prépare cet
événement depuis le mois
d’aolt 2025.

De nombreuses heures ont
été consacrées a la planifi-
cation, a la coordination et
aux innombrables détails
nécessaires a la réussite
d’une telle manifestation.

La FSG Aigle-Alliance tient
a adresser un immense
merci a toutes les per-
sonnes qui ont donné de
leur temps et de leur éner-
gie. Un merci tout particulier
au Comité des honoraires,
qui a piloté I'organisation de
main de maitre.

Grace a cette mobilisation
collective, notre société a
une nouvelle fois démontré
son dynamisme, sa solida-
rité et son savoir-faire dans
I'organisation d’événements
d’envergure.

Xavier Schneider

Comité d’organisation et bénévoles réunis a I'issue de 'assemblée-
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La subsistance

Assurer la subsistance
d’'une journée comme
celle-la, c’est s’engager

a offrir aux membres un
accueil soigné et de vrais
moments de convivialité.
Je crois pouvoir dire que
nous y sommes parvenus/!

Le traiteur Reichenbach a
une fois de plus été au ren-
dez-vous: plats généreux,
présentation soignée, ser-
vice attentionné. Les com-
pliments ont été nombreux
autour des tables.

Le dessert a conclu le repas
avec beaucoup de soin.
La plaquette offerte par
L'Echappée a particuliére-
ment fait plaisir — un beau
geste dont nous les remer-
cions chaleureusement (voir
en page 1).

Le bar, tenu par nos béné-
voles de bout en bout, a lui
aussi cartonné! Point de
ralliement tout au long de la
journée, il n’a pas désempli.

Un grand merci enfin a tous
nos bénévoles. Discrets,
efficaces et toujours sou-
riants, ils sont le vrai moteur
de notre société, et cette
journée n’aurait tout simple-
ment pas eu lieu sans eux.

Sandra

alliance
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Les décorations

Pour la décoration des
tables, nous avons choisi
des photophores avec I'im-
pression du logo de la 100°
Assemblée du GVGV ainsi
que les différents person-
nages de la Féte cantonale
de 2006. Ces photophores
étaient imprimés sur du
papier calque, afin que la
lumiére diffusée soit par une
guirlande lumineuse soit
par une bougie électrique
ressorte quelque peu. Fran-
¢oise Morard a bien voulu
faire le montage de ces dé-
corations.
J'ai choisi des serviettes
de table jaunes et noires
pour rappeler les couleurs
de notre ville en alternance
avec des serviettes vertes et
blanches qui représentaient
notre canton de Vaud.
Mhpernet

alliance

Les animations

Les animations ont été
menées a la baguette par
Nicole Gilliéron que je sup-
plée pour ce compte-ren-
du, puisqu’elle est a nou-
veau en vacances...

Il est de tradition lors de
'Assemblée annuelle du
Groupement Vaudois des
Gymnastes Vétérans, de
permettre aux membres de
venir accompagnés de leur
conjoint ou conjointe pour
cette journée. Souvent cette
dizaine de conjoints nen a
cure des palabres officielles,
dés lors la société organi-
satrice prévoit une sympa-
thique visite pendant la durée
de 'assemblée. Nos accom-
pagnants ont été emmenés
pour une belle visite guidée
de notre beau Chateau et
ses musees.

Pour I'animation de l'apéro,
nous avons profit¢ de I'am-
biance sonore de nos amis
de la Fanfare municipale
qui, une fois de plus, étaient
présents pour notre manifes-
tation. Morceaux de qualité,
rythme, prouesses musicales
pour cette société en pleine
préparation pour la Féte fé-
dérale de musique a Bienne!

En ouverture du banquet
nous avons admiré la pres-
tation de nos gymnastes sur
grand écran dans leur pro-
duction a Gymotion 2020 a
Zurich. En fin de banquet,
c'est la prestation a Lau-
sanne en 2025 qui a ravi le
public présent a Novassalles.
Nos gymnastes et leurs mo-
nitrices et moniteurs ont bien
mérité les applaudissements
nourris qui ont suivi leurs
prestations!

Deux autres films ont égayé
le banquet, a savoir deux ré-

Une belle tombola.

sumés de la Féte cantonale
Aigle2006. Quelle joie de se
revoir avec 20 ans de moins,
de reconnaitre ici ou la les
protagonistes de ce moment
de l'histoire de la gymnas-
tique vaudoise et aiglonne.
Quel bonheur et quelle émo-
tion de revoir également
quelques amies et amis
aujourd’hui disparus! Merci
a Hans Kugler pour avoir
repris les DVD de I'époque et
de les avoir remixés a cette
occasion!

Il est également de coutume

de faire une tombola et nous
n‘avons pas manqué a cette
tradition. Toutes les enve-
loppes ont trouvé preneurs
permettant d’obtenir un lot
par tirage direct, et de partici-
per au tirage des plus beaux
lots en fin de banquet. Merci
aux jeunes gymnastes pour
leur contribution a la vente
des enveloppes et bravo a
Nicole pour la mise en place
de cette magnifique tombola.

Claude Schneider,
Président Honoraire
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Assemblée générale, BadouxTheque, 19 mars 2026

Entre continuité et renouveau

Le 19 mars denier, plusieurs
membres de la FSG Aigle-
Alliance se sont réunis a
Poccasion de I’Assemblée
générale (AG) a la Badoux-
Théque. Entre bilan admi-
nistratif, résultats sportifs
de haut niveau, renouvelle-
ment du Comité et projets
ambitieux, cette soirée a
une nouvelle fois souligné
le dynamisme de I’Alliance.

Une année riche
en manifestations

Dans son rapport adminis-
tratif, le président Xavier
Schneider est revenu sur
les temps forts de l'année
2025. Parmi eux figuraient
notamment le ftraditionnel
apéritif du Nouvel An, le
Gymotion a Lausanne — ou
plusieurs gymnastes ont eu
Fopportunité d’évoluer dans
une ambiance spectaculaire
devant un large public —, les
lotos, les soirées de gymnas-
tique sur le théme «Voyage
autour du monde », 'organi-
sation d’'une étape du Tour
du Chablais, la participation
au Aigl'in Music Festival et
la mémorable Féte fédérale
de gymnastique ou encore la
journée de formation interne
destinée aux moniteurs.

Nouvelles commissions

L'année a également été
marquée par la création de
nouvelles commissions, no-
tamment autour des futurs
équipements de société
et du développement d’'un
nouveau logo. En paralléle,
un Comité d'organisation

s’est formé afin de préparer
lAssemblée générale des
gymnastes vétérans vaudois
2026 organisée par le Grou-
pement des Honoraires, qui
a été accueillie a Aigle le 26
avril 2026.

Des performances de haut
niveau sur la scéne
nationale

L'année 2025 restera mar-
quante sur le plan sportif
pour les gymnastes aiglons.
Lors de la Féte fédérale de
gymnastique a Lausanne, les
trampolinistes de ['Alliance
ont décroché cing médailles,
dont deux titres fédéraux. Si-
mon Progin s’est particuliére-
ment distingué en devenant
roi de la Féte dans la caté-
gorie reine, tandis que Keiji
Aschwanden s’est imposé
dans la catégorie U13. Les
Championnats suisses 2025
de trampoline ont également
confirmé l'excellent niveau
des gymnastes aiglons avec
cing médailles remportées,
dont quatre titres nationaux
pour Gongalo Alves, Sébas-
tien Lachavanne, Léo Mesce
et Keiji Aschwanden.

Le groupement Agrés-mixtes
a également eu I'honneur
de participer a la cérémonie
d’ouverture de la Féte fédé-
rale, démontrant une nou-
velle fois le savoir-faire et la
qualité des productions de
société de I'Alliance.

Des finances
a nouveau positives

Aprés un exercice 2024 dé-
ficitaire, les finances de la

( \

aigle
alliance

since 1911

Le nouveau logo de la société.

alliance

société retrouvent une sta-
bilité. Le rapport financier
présenté lors de 'assemblée
mentionne un bénéfice de
70°783.09 francs pour I'exer-
cice 2025. Les recettes se
sont élevées a 192'050.97
francs, contre 121'267.88
francs de charges.

Le budget 2026 prévoit toute-
fois un léger déficit de 2’679
francs, notamment en raison
des investissements liés aux
manifestations et au fonc-
tionnement de la société.

Une nouvelle lIégislature
pour le Comité central

Cette assemblée marquait
également la fin de la Iégisla-
ture 2023—-2026. Les départs
de Christelle Dubi, Fabienne
Pilet-Aebischer et Maélle Gi-
gandet ont été salués et elles
ont été remerciées pour leur
engagement durant ces der-
niéres années.

Le Comité central pour la pé-
riode 2026-2029 sera com-
posé de Xavier Schneider
(président), Laure Papaux
(vice-présidente et secréta-
riat), Maxime Durgnat (chef
technique), Sara Vouillamoz
(finances), Djemie Pacheco
(médias et divertissement) et
Gaélle Guémené (coach J+S
et formation).

Honorariats et distinctions

Comme le veut la tradition,
cette AG a permis de mettre
a l'honneur les membres
ayant marqué la vie de la so-

\

Xavier Schneider, président de la sociéteé.

ciété. Maélle Gigandet et Vir-
ginie Meylan ont notamment
été nommées membres ho-
noraires. Plusieurs juges et
moniteurs ont également été
distingués pour leur décen-
nie d’'engagement.

Le mérite de I'Alliance 2025
a, quant a lui, été attribué a
Keiji Aschwanden, récom-
pensé pour son titre de vain-
queur de la Féte fédérale
2025 en catégorie U13 ainsi
que pour son titre de cham-
pion suisse 2025.

Une année 2026

déja bien lancée

Les regards sont désormais
tournés vers les prochains
rendez-vous de la société.
Parmi eux figurent I'Aigl'in
Music Festival qui a eu lieu
les 5 et 6 juin derniers, ainsi
que les prochaines soirées
de gymnastique prévues les
20, 21 et 22 novembre.

Le Comité central a égale-
ment confirmé son ambi-
tion dorganiser a lavenir
une compétition cantonale
a Aigle, afin de continuer a
faire rayonner la gymnas-
tique aiglonne bien au-dela
de la région.

L'Assemblée s’est close par
son traditionnel verre de
'amitié, accompagné d’un
généreux apéro servi par la
BadouxTheque! Un grand
merci pour leur accueil et
leur collaboration.

Andrea Alvarifio
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Grenchner Cup, 7 mars 2026, Granges (SO)

Manche de qualification
pour les finales du CS

Le 7 mars 2026 a eu lieu,
comme a I’accoutumeée, la
premiére manche de qua-
lification pour les finales
du Championnat suisse
de trampoline a Granges
(SO).

En U11 Boys, Yanis Nukic
a obtenu le 3° rang du tour
préliminaire, mais a rétro-
gradé au 4° rang en finale.
Soan Chappuis a quant a lui
interrompu ses deux routines
et devra patienter jusqu’au
prochain concours pour at-
teindre les minima d’acceées
aux finales annuelles.

En U13 Boys, Keiji As-
chwanden a surclassé tous
ses adversaires et a battu
son propre record avec un
exercice de haute volée en
finale.

En U15 Girls, Roxane Ande-
regg a passé le premier tour
en seconde position, mais
a rétrogradé au 5° rang en
finale, en raison d’'une note
d’exécution moins bonne,
mais aussi d’'une note de dif-
ficulté en-dessous de celle
de ses principales rivales.
En Junior Girls, Mailys As-
chwanden a pris la téte du
tour préliminaire, mais a ré-
trogradé au 3¢ rang en finale

avec une station finale sur le
tapis de protection.
En Junior Boys, Eneas Cano
a aligné trois routines com-
plétes qui lui ont permis de
grimper en finale sur la 3¢
marche du podium.
En Junior Elite Boys, Axel
Roux a obtenu le second
score du tour préliminaire,
mais a reculé au 4° rang en
finale, tout proche du po-
dium.
En Senior Women, Mayane
Martin a été classée 18¢,
mais a surtout réalisé les
minima pour les finales an-
nuelles.
En Senior Men, Simon Pro-
gin a réalisé deux belles rou-
tines dans le tour préliminaire
dont il a pris la téte. Cela lui
permet d’accéder a la caté-
gorie Senior Elite dés le pro-
chain concours. En finale, il a
chuté a la 6° touche avec a la
clé un recul au 8° rang.
Dans la méme catégorie,
Maél Azoo a obtenu le 11¢
rang, mais il obtient surtout
les minima espérés.
Neuf gymnastes sur dix ont
atteint les minima et nous
nous réjouissons de les re-
trouver dans quinze jours a
Mériken Wildegg.

Claude Meylan

Axel Roux.

Mailys Aschwanden.

Schloss Cup, 21 et 22 mars 2026, Moriken-Wildegg
Belle récolte de médailles!

Le week-end des 21 et 22
mars ont eu lieu a Mériken-
Wildegg les traditionnelles
manches de qualification
du Championnat suisse de
trampoline en individuel et
en synchrone.

En U11 Boys, Soan Chap-
puis a confirmé son niveau
de forme et a décroché
une magnifique médaille de
bronze. Yanis Nukic a pris le
2¢ rang du tour préliminaire,
puis a réalisé un exercice
de difficulté augmentée en
finale avec a la clé un recul
au 7¢ rang. L'ajout de sauts
périlleux a eu comme consé-
quence un déficit au niveau
de la note d’exécution.

En U13 Boys, Keiji Aschwan-
den a «oublié» la 3¢ figure
qu’il devait exécuter dans
sa premiére routine, avec a
la clé une élimination de la
finale du jour et ce malgré
une super seconde routine.
Nous avons retrouvé ces
trois jeunes en Synchro U13.
La paire Keiji Aschwanden-
Lehna Samuel (TCHL) a
dominé la compétition sur
toute sa longueur avec des
notes de synchronisation
trés élevées. Soan Chappuis
et Naomie Weinmann (GA
Chablais) ont été classés
10¢ alors que Yanis Nukic et
Denis Marclay (TCHL) ont
obtenu le 17¢ rang.

En U15 Girls, Roxane Ande-
regg a mené le tour prélimi-
naire et a décroché le bronze
en finale.

En Junior Girls, Mailys As-
chwanden a mené le tour ini-
tial, mais n’est pas parvenue
au terme de sa routine en
finale, ce qui lui a valu une
médaille en chocolat.

En Synchro U16, Mailys
s’est associée a Bianca
Arion (FSG St-Prex) et elles
ont décroché une médaille
de bronze de plus.

En Junior Elite Boys, Axel
Roux a interrompu sa se-
conde routine, mais a toute-
fois pu se présenter en finale
grace au reglement qui qua-
lifie au moins les quatre pre-
miers du tour qualificatif. Au
cours de la finale, nouvelle
interruption aprés quatre
touches, et tout de méme
une médaille de bronze, un
autre gymnaste ayant chuté
encore plus précocement.
En Senior Women, Mayane
Martin réalise deux routines
satisfaisantes, mais n’est
classée que 21¢ dans cette
catégorie dont les meilleures
sont passées par des caté-
gories d’élite, avec des notes
de difficulté largement plus
élevées.

En Senior Elite Men, Simon
Progin a pris la téte du tour
qualificatif avec une solide
seconde routine. Il a reculé
d’un rang en finale en raison
d’'une sortie du trampoline
sur la derniére figure.

Une fois I'or, une fois I'argent
et quatre fois le bronze: la
récolte a été belle!

Claude Meylan
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Championnats d’Europe, 6 - 12 avril a Portimao (POR)

Bilan mitigé

pour nos représentants

La délégation suisse, diri-
gée par Christine Meylan,
s’est rendue aux Cham-
pionnats d’Europe du 6
au 12 avril a Portimao
(POR).

Léo Mesce pouvait nourrir
des ambitions de finale en
U21.Ilacommencé avec une
magnifique premiéere routine
figurant parmi les meilleurs.
Malheureusement, il a chuté
apres la 6° touche de son se-
cond passage, avec a la clé
un 21¢ rang et la fin de son
parcours en individuel.

Lucie Moret (FSG St-Prex)
a quant a elle décroché la
derniére place pour la finale
U21 au cours de laquelle elle

Basilea Cup, 18 avril 2026,

s’est hissée a un magnifique
5° rang.

Léo et Lucie se sont asso-
ciés pour la compétition
de synchro mixte. Grace a
deux routines stables, ils ont
décroché leur ticket pour la
finale avec un 6° rang. Au
cours de cette derniére, di-
manche, Léo a fait un double
arriere carpé en seconde
touche et Lucie la méme
figure, mais en position grou-
pée: I'exercice a été évalué
sur un saut et les espoirs de
médaille se sont envolés.
Bilan mitigé pour Léo, mais
une expérience dont il faudra
tirer les enseignements.

Claude Meylan
Lausen (BL)

Peaufiner les routines

Ce samedi 18 avril a eu lieu
la traditionnelle Basilea
Cup a Lausen (BL). Pour
nos jeunes, il s’agissait
essentiellement de peaufi-
ner les routines en vue des
finales du Championnat
suisse, les qualifications
étant déja assurées.

En U11 Boys, Soan Chap-
puis a été trés régulier et est
monté du 4¢ rang et au 3¢
rang en finale. Yanis Nucik a
testé une nouvelle seconde
routine avec une difficulté
largement augmentée et est
entré de justesse en finale
avec le 8° rang. Il a ensuite
gagné deux places en repre-
nant son ancien exercice.
En U13 Boys, Keiji Aschwan-
den a survolé toute la com-
pétition, reléguant la concur-
rence a presque sept points
sur le seul exercice final.

En U15 Girls, Roxane Ande-
regg a été réguliere et a ter-
miné 5e.

En Junior Boys, Eneas Cano
a interrompu sa premiére
routine aprés six sauts et
nous a gratifiés d’un second
passage en free-style, termi-
nant ainsi a la derniere place.
Mailys Aschwanden concou-

rait pour la premiére fois en
Junior Elite Girls et n’a termi-
né aucun passage: un «jour
sans...»!
En Junior Elite Boys, Axel
Roux a remporté le concours
grace a une trés bonne rou-
tine finale et a battu son re-
cord personnel.
En Senior Women, Mayane
Martin a fait deux bons pas-
sages, mais avec trop peu
de difficulté pour se hisser en
finale. Elle termine 16° dans
cette catégorie qui est trés
relevée.
En Senior Men, Maél Azoo a
tenté sans succés deux nou-
velles routines et a terminé
en fond de classement.
En Senior Elite Men, Léo Mes-
ce a réussi une magnifique
premiere routine et a rem-
porté la finale avec un exer-
cice de difficulté augmentée.
Gongalo Alves n'a terminé
aucune routine. Simon Progin
n’a fait que deux sauts et est
tombé dés le premier saut du
deuxiéme passage.
Il faut espérer que le taux
d’exercices complets aug-
mentera pour les deux der-
nieres compétitions de la
saison.

Claude Meylan

alliance

Keiji Aschwanden.

Soorser Cup, 2 mai 2026, Sursee

Derniere manche
de qualification du CS

Le 2 mai a eu lieu a Sursee
la derniere manche de qua-
lification du Championnat
suisse.

Maél Azoo (Senior Men) a
confirmé sa qualification et a
obtenu le 5° rang du tour pré-
liminaire. Malheureusement,
il n'a pas terminé sa routine
en finale et a rétrogradé au
7° rang.

Eneas Cano (Junior Boys) a
également complété sa qua-
lification et a décroché une
médaille de bronze dans une
finale a seulement quatre
participants.

Axel Roux (Junior Elite Boys)
a passé deux bonnes rou-
tines dans le premier tour
mais a également chuté
en finale avec a la clé une
médaille de bronze liée elle
aussi au fait qu’il n’y avait
que quatre finalistes.
Mayane Martin (Senior Wo-
men) a réussi deux bons
passages et a obtenu une
belle 11¢ place dans une ca-
tégorie une fois de plus trés
disputée.

Roxane Anderegg (U15
Girls) s’est hissée sur la 3°
marche du podium grace a
un passage amélioré en fi-
nale, alors qu’elle n’était que
5¢ du tour préliminaire.

Keiji Aschwanden (U13
Boys) est tombé sur le qua-
trieme saut de sa seconde
routine et n'a pas accédé a
la finale avec un 10° rang.
En U11 Boys, Yanis Nucik
est remonté de la 7¢ place

en tour préliminaire a la 4
en finale grace a un exercice
simplifié, mais fort bien réa-
lisé. Soan Chappuis a quant
a lui rétrogradé de la 3¢ a
la 6° place dans une caté-
gorie tellement serrée que
la moindre erreur d’exécu-
tion colte souvent plusieurs

rangs.

Les Senior Men sont venus
pour réaliser des totaux
pouvant leur ouvrir les

portes des Championnats
du monde. Simon Progin a
réalisé une trés bonne se-
conde routine avec un total
de 56.850 qui lui a permis
de mener le tour qualificatif,
mais juste insuffisant pour
décrocher une place pour les
compétitions internationales.
Il termine second de la finale
avec une routine un peu allé-
gée. Léo Mesce a passé ses
trois routines et gagne en
finale, mais n’a pas réussi
a obtenir son 2°¢ demi-ticket
pour les mondiaux. Gongalo
Alves n’a terminé aucune de
ses routines, probablement
en raison du stress et d’'une
volonté de trop bien faire.
Enfin, Simon et Gongalo
ont eu deux opportunités de
se qualifier pour les finales
nationales en Synchro Men,
mais ont di déchanter a la
suite de deux erreurs de
Gongalo.
Nous souhaitons a tous plus
de constance et de précision
lors des finales dans deux
semaines.

Claude Meylan
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iampoline

Championnat suisse, 16 et 17 mai 2026, Kriens (LU)
L’Alliance championne suisse par équipe

Les 16 et 17 mai ont eu lieu
a Kriens (LU) les finales
du Championnat suisse
de trampoline dans Ila
magnifique Pilatus Are-
na. Le samedi était dédié
aux compétitions indivi-
duelles et au concours par
équipes en fin de journée
et le dimanche aux finales
individuelles des grandes
catégories et aux finales
en synchrone.

L'Alliance a engrangé huit
médailles, dont trois d'or,
trois d’'argent et deux de
bronze, ainsi que la coupe
suisse masculine récompen-
sant 'athléte le plus régulier
de 'année: Simon Progin.

Concours individuels

En U11 Boys, Yanis Nukic
s’est dépassé tout au long
de la compétition et a décro-
ché une magnifique médaille
d’argent. Nous espérions
une médaille pour Soan
Chappuis, qui a amélioré son
record personnel, mais qui
s’est retrouvé 5° dans une
finale trés relevée.

En U13 Boys, Keiji Aschwan-
den n’a pas tremblé et a sur-
classé la concurrence avec
plus de six points d’avance
sur le second, améliorant lui
aussi son record personnel.
En U15 Girls, Roxane Ande-
regg a obtenu le second rang
du tour préliminaire, mais n’a
pas réussi a reproduire la
méme qualité d’exécution
en finale: elle termine au 5°
rang.

La surprise du chef nous a
été offerte par Eneas Cano,
en Junior Boys, avec une 3¢
place tant dans le tour préli-
minaire qu’en finale. Il aurait
assez largement gagné siles
juges de difficulté n’avaient
pas sanctionné des jambes
un poil trop fléchies dans son
double salto arriere carpé
qui a été déclassé, avec une
perte de 1,3 point a la clé.
En Junior Elite Boys, Axel
Roux a livré de magnifiques
prestations, améliorant lui
aussi son meilleur total, mais
la concurrence a elle aussi

mis le paquet et Axel a ter-
miné au 4° rang.

En Junior Elite Girls, Mailys
Aschwanden s’est égale-
ment surpassée et a décro-
ché une extraordinaire mé-
daille d’argent.

En Senior Women, Mayane
Martin a été classée 19°,
sans commettre d’erreur par-
ticuliere, mais avec trop peu
de difficulté pour lutter contre
les tenantes de la catégorie.
En Senior Men, Maél Azoo
s’est qualifié de justesse pour
la finale et est remonté au 5°
rang en finale, ce qui consti-
tue un réel exploit pour cet
athléte qui n’a commenceé en
trampoline  «académique »
qu’en début d’année, aprés
des années de free-style.

La compétition la plus rele-
vée du week-end a eu lieu
en Senior Elite Men ou les
quatre premiers ont livré des
exhibitions de classe inter-
nationale. Gongalo Alves
a réalisé la meilleure note
absolue avec une premiére
routine valant 57.460 points

et une seconde a peine en-
dessous. Malheureusement,
il a chuté en finale, terminant
au 5° rang. Léo Mesce a
également brillé sur son pre-
mier passage, juste derriere
Gongalo, et a un peu faiblien
finale, terminant au 3° rang.
Simon Progin a été le seul a
terminer ses trois exercices
et il passe devant Léo en
finale, ajoutant une médaille
d’argent a sa collection. I
termine en beauté sa saison
et est motivé a prolonger sa
carriéere une année de plus.

Finales par équipe

Les finales par équipe ont
ponctué le samedi et notre
premiére équipe, compo-
sée d’Axel, Léo, Gongalo
et Simon a assuré des pas-
sages solides qui lui ont per-
mis de gagner largement le
concours.

Notre seconde équipe, com-
posée de Keiji, Maélys et
Roxane a abandonné toute
prétention au podium a la

alliance

suite d’'une chute, échouant
au 7¢ rang.

Compétitions synchro

Les compétitions en synchro
ont ponctué le week-end. En
Synchro U13, Keiji Aschwan-
den et Lehna Samuel (TC
Haut-Léman) ont brillam-
ment survolé les débats et
ont remporté I'or. Yanis Nukic
et Denis Marclay (TC Haut-
Léman) n'ont pas réussi a
rester «synchro» et n’ont
obtenu que le 11° rang.

En Synchro Mixte, Léo Mes-
ce, associé a Lucie Moret
(FSG Ecublens) ont brillam-
ment survolé le concours et
ont ponctué ces champion-
nats avec une ultime mé-
daille d’or.

Juge d’honneur

Claude Meylan a recu le
titre de juge d’honneur et un
magnifique bouquet pour son
engagement en tant que juge
pendant plus de vingt ans.
Claude Meylan
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Grotpementidesytionoraikes;

La Nonna, samedi 7 mars 2026

Une assemblée générale statutaire agréable

En ce samedi 7 mars 2026,
ce n’est pas moins d’une
trentaine de membres ho-
noraires ou vétérans de
I’Alliance qui se retrouvent
afin d’assister a I'assem-
blée générale statutaire
annuelle.

Contrairement a son habi-
tude, la date a été avancée
de deux mois afin de per-
mettre au Comité organisa-
teur de 'AG des vétérans
cantonaux a Aigle de conso-
lider ses besoins en béné-
voles et communiquer de
précieuses informations.

En effet, les cing membres
du Comité des Honoraires,
soit Claude et Marinette
Schneider, Gérald Mutzen-
berg, Nicole Gilliéron, Marie-
Héléne Pernet sont parties
prenantes de lorganisation
de [l'assemblée cantonale

qui aura lieu a fin avril et
dont vous trouvez le compte-
rendu dans ce MagAAgym.
Sandra Monnier et Jean-Mi-
chel Mutzenberg, respon-
sables de postes essentiels
dans cette organisation nous
apportent leur soutien par
leur présence.

Nous avons choisi aussi de
retourner au restaurant de la
Nonna, celui des Tombettes
étant en cours de fermeture.
Aprés sa toujours plaisante
introduction, notre président
Claude salue la présence
de son fils Xavier, président
de T'Alliance, ainsi que sa
petite-fille Romane, mas-
cotte du jour, ainsi que tous
les membres d’honneur pré-
sents ou excuses. Il signale
en particulier les absences
de Milla Mutzenberg, Agnés
Lietta et Jean-Claude Mottaz
pour raison de santé, et leur

tions ;Gérald Mutzenberg, caissier; Marie-Héléne Pernet, secrétaire.

souhaite prompt rétablisse-
ment.

Vient ensuite I'hommage
aux disparus honorés par
trois roses déposées dans
un vase, pour Marcelle Bes-
son, Regina Pilet et Marcel
Gigandet.

Gérald, notre caissier, in-
forme de l'état de nos fi-
nances qui présente un
bénéfice de 833 francs et
quelques centimes. |l pré-
cise que la cotisation reste a
20 francs et que le Comité a
versé 500 francs a la société
meére pour 'apéro du Nouvel
An.

L'assemblée générale de
lAlliance se tenant le 19

mars, le Comité des Hono-
raires ne peut dévoiler de
nouveaux honoraires ou vé-
térans.

Xavier prend ensuite la parole
et encourage

'assemblée

alliance

a soutenir le Comité orga-
nisant 'AG du Groupement
Vaudois des Gymnastes
Vétérans (GVGV) en s’ins-
crivant comme bénévoles ou
en recherchant des dons ou
sponsors dans leur entou-
rage.
Claude informe des détails
de cet événement et rappelle
que les 20 ans de la Féte
cantonale Aigle 2006 seront
aussi célébrés a cette occa-
sion.
Pour finir, Claude invite cha-
cun a profiter de I'apéro offert
par le Comité et encourage
tous a rester pour partager
le repas de midi ensemble,
ce qu’une quinzaine de per-
sonnes acceptera.
La journée fut agréable
et conviviale et ¢a, ¢a ne
change pas! A l'année pro-
chaine!

Marinette Schneider

Le Comité des Honoraires avec, de g. a dr.: Claude Schneider, président; Marinette Schneider, archiviste ; Nicole Gilliéron, responsable anima-

Le MagAAgym N° 101 - Juin 2026

Page 17



P DICO.

PLATRERIE - PEINTURE

MAITRISE FEDERALE

TEL. 024 466 22 85
FAX 024 466 62 43

CH. DES PAYERNETTES 3
1860 AIGLE

Exposition, librairie et papeterie:
\ 1860 Aigle - Place du Centenaire 3

Tél. 024 468 68 69 - Fax 024 466 12 79

£ FSPACE BUREAUTQONE S W

Exposition et papeterie:

1800 Vevey - Passage St-Antoine 7

Tél. 021 925 88 66 - Fax 021 925 88 67
Service des commandes directes:
Tél. 024 468 68 68 - Fax 024 466 69 87

commande @amiguet-martin.ch  TVA No 369 462

Des .
Terroirs

De
Légende _

YVORNE

Aecerter

solutions et affichage multimédia

TV-radio, satellite, domotique, électroménager

Serge

0793101084

Rue du Bourg 30 Rue Centrale

1860 Aigle 1884 Villars-sur-Ollon
Tél. 024 466 35 26 Tél. 024 495 74 80
Fax 024 466 33 10

www.aegerter.com info@aegerter.com

\ I\ PARTNER SHOP

GER--—

GERANCE IMMOBILIERE
PL. DU MARCHE 6

. CH-1860 AIGLE

TEL. 024 466 34 46

FAX 024 466 55 89
fll@ger-home.ch
www.ger-home.ch

/

GERANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ECHANGE

Card
%ﬂ& 4 Aigle

; Qerpolet

Propriétaire-vigneron

Ch. des Noyers 13 - 1860 Aigle
Tél. + Fax +41(0)24 466 16 73
Natel +41(0)79 658 37 21
e-malil: caveborloz@bluewin.ch

Alexandre Favre

v FIDUCIAIRE
LOEWENSBERG SA

Siege:

Place du Marché 6
1860 Aigle
Succursale:
En-la-Fin 74

1869 Massongex
Tél. 024 468 01 50
Fax 024 466 55 89
E-mail: fidu@flsa.ch

NOS ACTIVITES:

COMPTABILITE

FISCALITE

REVISION - AUDIT

GESTION - RESTRUCTURATION
ANALYSE & CONSEILS FINANCIERS
PLANIFICATION & SUCCESSION

EXPERT
a7 §5S8E

Experts-réviseurs agréés ASR

Saviez-vous que
votre trognon
de pomme
est une pépite

énergétique ?

energiapro.ch/biogaz

4
energilapro

Votre fournisseur d’énergie
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Agresyindividiels;

Pully, 21 mars 2026

alliance

La saison commence bien!

Le samedi 21 mars a eu
lieu le premier concours
de cette saison 2026.
Treize gymnastes de notre
société y ont participé.

Premier concours oblige, on
peaufine encore ses tests
pour le reste de la saison.
Certains visent la distinction,
d’autres de ne pas chuter

Oron, 25 et 26 avril 2026

et réussir son passage en
entier.
A la fin de la journée, Aigle-
Alliance aura récolté huit dis-
tinctions.
Nous remercions les coachs
qui donnent de leur temps
et de leur énergie a chaque
concours! Et évidemment,
bravo aux gymnastes!
Maxim Mignot

Retrouver la compétition

Premier master... et mal-
heureusement le seul de
ma saison. Aprés une
année passée, écourtée
par une blessure, retrou-
ver enfin I'ambiance de
la compétition a été aussi
revigorant que motivant.

Ce concours m’'a rappelé a
quel point ce sport me pas-
sionne et combien chaque
entrainement finit toujours
par porter ses fruits.

Méme si jétais seule de
Alliance dans ma catégorie
(C7), je ne me suis jamais
sentie seule une seconde.
Jai eu la chance de vivre
ce concours entourée de
mes coachs, Eric, Kathy et
Laurent. Leur soutien, leur
confiance et leur présence
ont rendu ce moment encore
plus précieux. Avec eux trois a
mes cbétés, javais tout simple-
ment le mélange parfait pour
vivre un concours magnifique.

Cette compétition a aussi été
remplie de belles surprises,
construites grace aux heures
d’acharnement a [lentrai-
nement, a notre passion
commune pour ce fabuleux
sport, a la confiance que
nous avons les uns envers
les autres... et surtout grace
a la fameuse: «Fare la pas-
seggiata».
Je crois sincerement que ce
concours reflete I'énorme
progression de tout le
groupe. Et finalement, c’est
peut-étre c¢ca le plus beau
cadeau: voir que tous les ef-
forts fournis ensemble nous
rapprochent un peu plus de
nos objectifs. Méme dans un
sport individuel, nous avan-
gons comme une équipe
soudée, motivée et toujours
préte a se soutenir.
Merci a cette équipe de
choc, et un immense merci
aux coachs!

Clara Favey

Emoticns,

NAISSANCE

Toutes nos félicitations aux
heureux parents pour la
naissance de

Livio
né le 31 mars 2026, fils de

Laure Papaux et de Roberto
Fucile.

ANNIVERSAIRES
5 00

Nous souhaitons un joyeux
anniversaire a nos membres
qui fétent un chiffre rond
(de mi-juin @ mi-septembre
2026)

10 ans

Duarte Charlie
(18 juin 2016)
Péclard Léane
(26 juin 2016)
Feole Ariana
(28 juin 2016)
Salemi Amorim Dayana
(28 juin 2016)
Ukaj Fatiana
(28 juin 2016)
Berisha Eva
(12 juillet 2016)

Bonjour Raphaél
(25 juillet 2016)

Batusha Anda
(9 aodt 2016)

Ahmeti Hasan
(19 aolt 2016)

La Mandola Malicia
(28 aolt 2016)

Mehmedovic Mehmed
(17 septembre 2016)

20 ans

Tolaj Trandofile
(11 juillet 2006)

Jaha Magueijo Iris
(13 aodt 2006)

alhance
o\
30 ans

Aznar Zoé

(10 juillet 1996)

Msiri Naima

(25 juillet 1996)

Bressoud Chloé
(26 aolt 1996)

50 ans

Haupt Roger
(5 aolt 1976)

70 ans

Parisod André

(29 juin 1956)
Schweizer Frangoise
(10 juillet 1956)

Grandjean Catherine
(22 juillet 1956)

Pernet Marie-Héléne
(28 aolit 1956)

90 ans

Walchli Béatrice
(9 juillet 1936)

Nos plus sincéres condo-
léances aux familles de

Monsieur
Marcel Gigandet

le 3 mars 2026, membre
honoraire et grand-papa de
Maélle, gymnaste active.

Madame
Christine Regez-Gresset

le 12 mai 2026, grand-ma-
man de Léo Mesce, gym-
naste actif.

Monsieur
Jean-Claude Brélaz

le 28 mai 2026, membre
d’honneur; papa de Pierre-
Yves Brélaz, sautoir d’hon-
neur, membre et moniteur
honoraire; beau-papa de
Véronique Papaux, sautoir
d’honneur, membre et moni-
trice honoraire.

Le MagAAgym N° 101 - Juin 2026

Page 19



Actives-Actifs

39¢ Coupes des Bains, Yverdon-les-Bains, 9 mai 2026

Début de saison pour les Actives-Actifs

La saison 2026 marque le
début d’une toute nouvelle
aventure pour I’'équipe des
Actives-Actifs de la FSG
Aigle-Alliance.

L'équipe a accueilli cette an-
née cing nouveaux membres
venus de tous horizons
pour compléter le groupe.
Le groupe compte donc au
total 26 gymnastes motivés
et passionnés pour cette
saison. Entre les entraine-
ments, les répétitions et les
moments de partage, cha-
cun a rapidement trouvé sa
place au sein de cette nou-
velle équipe.

Lors des compétitions, nous
nous présentons dans deux
disciplines: le sol ainsi que la
combinaison d’engins. La fin
de 'année 2025 a été consa-
crée au travail des éléments
individuels afin de renforcer
la technique et également la

CH-1860 Aigle

PP

cohésion du groupe. Dés le
début de 'année 2026, nous
avons commencé l'appren-
tissage des productions pour
préparer au mieux la saison
des concours.

La production au sol, déja
présentée la saison précé-
dente, a da étre réadaptée
afin de s’adapter au nombre
plus élevé de gymnastes
dans le groupe. En paral-
Iele, une toute nouvelle pro-

duction a la combinaison
d’engins, mélant sol et saut,
a vu le jour. Malgré les défis
liés a tous ces changements,
'ambiance positive et 'envie
de progresser ensemble
ont permis de construire
de belles productions et de
renforcer encore davantage
I'esprit d’équipe au fil des
entrainements.

Le samedi 9 mai, toute
'équipe s’est retrouvée a
Yverdon-les-Bains a I'occa-
sion de la Coupe des Bains,
avec beaucoup d’enthou-
siasme, mais aussi un peu
de stress. Avant le début de
la compétition, nous avons
pu effectuer les productions
a blanc dans une ambiance
remplie de joie, de bonne
humeur et dencourage-
ments. Ces derniers pas-
sages nous ont permis de
prendre confiance et de pro-
fiter ensemble des derniers
instants avant d’entrer sur le
praticable.

Cette compétition était parti-
culiére puisqu’il s’agissait du
tout premier concours avec
cette nouvelle équipe. Entre
I'envie de bien faire et I'exci-
tation du moment, les émo-
tions étaient nombreuses.
Cette journée marquait éga-
lement une autre grande pre-
miére: nous portions pour la
premiére fois nos nouveaux

justaucorps. Un moment
symbolique qui a rendu cette
compétition encore plus

spéciale et mémorable pour
toute I'équipe.

Les résultats obtenus lors
de cette premiére sortie sont
trés encourageants. Avec
une note de 8.72 au sol, le
groupe se classe 10° sur 29
équipes. A la combinaison
d’engins, la note de 9.01 per-
met a I'équipe d’obtenir une
belle 6° place sur 19 équipes.
Aprés la compétition, nous
étions tous trés fiers du tra-
vail accompli et nous avons
profité de passer du temps
ensemble dans une am-
biance conviviale et pleine
de bonne humeur.

La suite de la saison s’an-
nonce déja intense puisque

alliance

nous participerons le 30 mai
aux Championnats vaudois,
avec l'envie de continuer a
progresser et I'espoir de dé-
crocher le titre de champion
vaudois.

Les nouveaux:
Sarah, Valdrin,
Rebeca, Lucas et Fiona

Photos: Yann Allison
Desparnaud
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