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Au revoir 2025
et en avant vers 2026!

Nous voila déja au dernier numéro du MagAAgym de
I'année 2025.

Vous retrouverez dans celui-ci des articles sur cette
deuxiéme partie de saison pour nos divers groupe-
ments, que ce soit aux Championnats vaudois indivi-
duels, aux compétitons de trampoline, a la prépara-
tion des Championnats suisses pour les Agrés-mixtes
ou simplement aux entrainements des Actifs-Actives.

Certains la connaissent et d’autres pas... Frangoise
Morard est a ’'honneur dans ce journal. Vous pourrez
en apprendre davantage sur elle au travers de l'article
« Faites connaissance avec... ».

Nos moniteurs se sont regroupés lors d’une journée
de formation interne. Vous pourrez découvrir les su-
jets abordés dans un résumé de cette belle journée
riche en apprentissages et réflexions.

L’équipe du MagAAgym vous souhaite une agré-able
lecture!
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B Janvier 2026

2 Loto, halle des Glariers. Tous

3 Apéritif du Nouvel An, salle Sous-les-Noyers, 16 h. Tous.
25 Loto, halle des Glariers. Tous.

B Février 2026
7  Concours interne, salle de la Planchette. Tous.

H Mars 2026

7 Assemblée annuelle des Honoraires, restaurant des
Tombettes, 10h 30. Honoraires.

7  Grenchen Cup 2026, Grenchen (SO). Trampoline.

19 Assemblée générale Aigle-Alliance,
20h. Tous.

Badouxthéque,

Apéritif du Nouvel An

Les membres et ami-e's de |'Alliance sont cordiale-
ment invité-e-s a I'apéritif du Nouvel An qui aura lieu le

samedi 3 janvier 2026 a 16 h
au local « Sous-les-Noyers »

Le Comité central se réjouit de pouvoir passer un mo-
ment convivial avec vous a cette occasion et espére
vous Yy voir nombreuses et nombreux.

Les Membres de la FSG Aigle-Alliance
sont convoqués a I’

assemblée générale
annuelle

le jeudi 19 mars 2025 a 20 h précises
a la Badouxtheque a Aigle

Ordre du jour statutaire

Editoriall %

~ R R
Le compte a rebours

r
est lance!
Quelle année nous venons de vivre!

Nous pouvons relever notre Assemblée ge-
nérale annuelle, une dizaine de compétitions
gymniques, notre mémorable Féte fédérale
de gymnastique a Lausanne, notre formation
interne, sans oublier d’autres manifestations
comme ['Aigl’'ln Music, rendues possibles
grace a l'investissement de nos bénévoles.

Et n'oubliez pas notre traditionnel apéro du
Nouvel An qui aura lieu le samedi 3 janvier
prochain! Ce verre de 'amitié sera 'occasion
parfaite pour trinquer a cette belle famille que
nous formons. Venez célébrer, une année
de plus, I'esprit d’équipe, la persévérance,
'engagement et toutes les valeurs qui nous
rassemblent!

Nous vous souhaitons de trés belles fétes
de fin d’année et nous réjouissons de vous
retrouver en 2026, notamment lors de I'As-
semblée cantonale des Vétérans vaudois le
26 avril!

Andrea Alvarifio Penabad
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Les membres du
Groupement des Honoraires de I'Alliance
sont invités a prendre part a I

Assemblée annuelle

le samedi 7 mars 2026
au restaurant Les Tombettes (Ch. du Chéatelard 23)

Assemblée a 10h30
Apéritif a 11h 30
Repas libre dés 12h30

Une convocation avec ordre du jour
vous sera adressée

IMessageldulPresident ¢

PDICO.

PLATRERIE - PEINTURE
MAITRISE FEDERALE

TEL. 024 466 22 85
FAX 024 466 62 43
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1860 AIGLE
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Cave Borloz"

Propriétaire-vigneron

Ch. des Noyers 13 - 1860 Aigle
Tél. + Fax +41(0)24 466 16 73
Natel +41(0)79 658 37 21
e-mail: caveborloz@bluewin.ch

Alexandre Favre

OPTIQUERS
ENTRE Michel MORET

MORET i

Maitrise fédérale
o PLACE DU CENTRE e« 1860 AIGLE e

- 02446623 65 * MAXIVUE

o LENTILLES DE CONTACT o Esiol

LE NUMERO 1 DES LUNETTES SOLAIRES

Apres |'effort,
place au réconfort!

Cheres toutes, chers tous,

L’'année 2025 s’achéve, et
quelle année! Elle aura été
particulierement  intense
et riche en moments forts
pour notre société.

Nos gymnastes ont ouvert
'année en beauté en par-
ticipant au Gymotion, le
grand show de la FSG. En
février, le public de L’Aiglon
s’est envolé avec nous
pour un fabuleux « Voyage
autour du monde», pré-
senté lors de nos quatre
soirées annuelles. Paral-
lelement a cela, les quatre
traditionnels lotos ont ani-
mé les week-ends d’hiver
avant que nous nous lan-
cions dans I'organisation
d'une étape du Tour du
Chablais au printemps.
L'été a également été bien
rempli, entre la tenue du
bar de I'Alliance au Aigl'in
Music Festival et la partici-
pation de nos gymnastes
et bénévoles a la Féte
fédérale de gymnastique
a Lausanne, un moment
inoubliable de sport et
de convivialité. Tout ceci
sans oublier, évidem-
ment, la participation aux
concours habituels, aux
entrainements, aux cours
de perfectionnement, aux
séances de commission,
etjen passe!

Un immense merci a
toutes celles et ceux qui
ont contribué a cette an-
née exceptionnelle: moni-
trices et moniteurs, juges,
gymnastes, membres de
commissions, bénévoles

et fidéles soutiens. Votre
engagement fait la force et
la fierté de I'Alliance!

A présent, place a un re-
pos bien mérité: profitez
pleinement des Fétes de
fin d’année, rechargez les
batteries et revenez en
pleine forme pour 2026!

Quelques dates a noter
dés a présent:

+ Apéritif du Nouvel An:
samedi 3 janvier 2026 a
16h00 a la salle Sous-
les-Noyers.

¢ Lotos: vendredi 2 janvier
et dimanche 25 janvier
2026 aux Glariers.

+ Assemblée annuelle des
Honoraires: samedi 7
mars 2026 a 10h30 aux
Tombettes.

+ Assemblée  générale:
jeudi 19 mars 2026 a
20h00 a la Badoux-
théque (fin de législature
et renouvellement partiel
du comité).

+ Assemblée générale des
Gymnastes vétérans
vaudois: dimanche 26
avril 2026, organisée par
le groupement des Hono-
raires.

Je me réjouis de pour-
suivre cette belle aventure
collective a vos cotés.
Joyeuses Fétes et vive
I'Alliance!

Xavier Schneider

Nos annonceurs
nous font confiance,
faisons confiance
a nos annonceurs!

Le MagAAgym N° 99 - Décembre 2025
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Gala GymVaud, 4 octobre 2025, Yverdon-les-Bains
Deux shows qui se sont merveilleusement bien déroulés

Le 4 octobre 2025, nous
avons eu le privilege et
I'immense plaisir d’étre
invités a participer au Gala
GymVaud.

Cette année, nous avons
eu I'honneur tout particulier
d’étre sélectionnés pour pré-
senter notre production au
saut, une reconnaissance
qui nous a profondément
touchés et motivés.

Comme souvent lors de ce
type de manifestation, la
journée a débuté trés tot.
C’est donc aux premieres
heures du matin que nous
avons pris la route en direc-
tion d’Yverdon-les-Bains, en-
core un peu endormis mais
déja impatients de vivre cette
journée ensemble. Nous
sommes arrivés sur place
aux alentours de 8h 30, juste
a temps pour nous instal-
ler et lancer les préparatifs
nécessaires aux deux repré-

Amelie Vittoz

sentations prévues dans
I'aprés-midi et en soirée.
Une fois sur place, nous
avons commencé par un
échauffement complet afin
de réveiller nos corps et
entrer dans le rythme. Nous
avons ensuite enchainé
avec une répétition géné-
rale, indispensable pour
prendre nos reperes dans
I'espace scénique et affiner
nos enchainements au saut.
Enfin, nous avons appris et
peaufiné le final commun,
moment symbolique du gala
ou toutes les équipes se re-
trouvent sur scene. Ces pré-
paratifs, qui ont duré jusque
vers midi, se sont déroulés
dans la bonne humeur, cha-
cun donnant son maximum
pour garantir des prestations
impeccables.

Les représentations étaient
programmées a 15h et a
20h, ce qui nous laissait
quelques heures pour souf-

fler et nous mettre en condi-
tion. En début d’aprés-midi,
nous avons pris le temps
de nous préparer: un cos-
tume noir, sobre mais élé-
gant, agrémenté d’un haut a
paillettes pour s’accorder au
théme «festif» du gala. Nous
avons ajouté des paillettes
dans les cheveux, ce qui a
créé un moment convivial et
amusant entre gymnastes.
Cette séance de préparation
a permis de nous mettre plei-
nement dans I'ambiance du
spectacle.

Les deux shows se sont mer-
veilleusement bien déroulés.
Les gymnastes ont pris un
immense plaisir a étre sur
scéne, a partager leur pas-
sion devant un public chaleu-
reux et enthousiaste. L'éner-
gie, les sourires et l'envie
étaient présents du débutala
fin. Notre production au saut
a permis aux gymnastes de
montrer un maximum de leur

maitrise, leur dynamisme et
leur engagement.

Ce type d’événement, bien
différent de nos compétitions
habituelles, offre un espace
d’expression unique ou la
joie et le partage prennent
le dessus sur la pression
liée a la performance. Voir
nos gymnastes s’épanouir,
se dépasser et créer de pré-
cieux souvenirs a été un véri-
table bonheur.

Aprés la derniére représen-
tation et le final commun,
nous avons pris le temps
de féliciter nos gymnastes
et de reprendre nos esprits
aprées cette journée intense.
Ce n'est qu'aux alentours
de 23h que nous avons
enfin pris la route du retour,
épuisés mais content. Une
journée longue, certes, mais
unique comme a chaque fois
et qui a permis de passer un
bon moment tous ensemble.

Léa Razzani
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Peux-tu te présenter en
quelques mots ?

Je m’appelle Frangoise et
Jjai 64 ans. Je suis la ma-
man de deux filles, Patricia
et Sandrine, qui ont eu a
leur tour chacune une fille,
Cleya et Kaélys.

A l’école, jadorais la gym.
J’avais toujours de bons ré-
Sultats et jaurais voulu étre
enseignante de sport mais
Je ne l'ai finalement pas fait.

Quelle est ton histoire au
sein de I’Alliance ?

Dés que Patricia a eu six
ans et ma cadette, San-
drine, cinq ans, je les ai
inscrites au cours de gym.
Je restais toujours pour les
regarder faire.

Un jour, Carmen Des-
combes m’a demandé si je
Souhaitais les aider. Autant
vous dire que je n’ai pas hé-
sité une seconde, j’ai tout de
suite dit oui et c’est comme
¢a que j’ai intégré la société
avec une immense joie.

Par la suite, jai fait la for-
mation monitrice enfantine
1 qui m’a beaucoup plu et
aidée a trouver de nouvelles
idées pour les cours a don-
ner.

J’adore enseigner les agrés
aux petits enfantines et
suivre les progres que font
chacun de nos gymnastes
pendant les unes ou deux
années passées dans notre

...Francoise Morard

groupement, j’y prends énor-
mément de plaisir.

Autre que monitrice, j'ai éga-
lement été gymnaste dans
notre société. J’ai fait durant
de nombreuses années la
gym dames du temps de
Marinette. Je me souviens
des soirées de gym ou je
ressentais beaucoup d’adré-
naline avant notre passage,
mais j'adorais cette sensa-
tion ainsi que le relache-
ment apres la production,
avec le sentiment de I'avoir
bien effectuée.

Cette année et apreés trente
ans de monitorat, je tire ma
révérence avec regret car le
corps ne suit plus tandis que
la téte voudrait encore.

Toutes bonnes choses ont
une fin, mais il est vrai que
la société d’Aigle Alliance
m’a permis de réaliser mon
réve.

Et pour finir, quels sont
tes hobbies ?

En dehors de la gym, je fais
partie du club de pétanque
d’Aigle depuis cinq ans. Je
suis plutét pointeuse que
tireuse, mais parfois les tirs
me réussissent.

Jaime lire et également
faire des bricolages avec
différents matériaux. Je fais
de la peinture acrylique sur
des galets qui croisent mon
chemin ou sur d’autres sup-
ports comme des CD.

Propos recueillis par
Gaélle Guemene

Le MagAAgym N° 99 - Décembre 2025
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Une pluie de médailles pendant cette derniere saison

Deux médailles aiglonnes
a la Friendship Cup

Une délégation suisse a par-
ticipé a la Friendship Cup
2025 qui a eu lieu les 17 et
18 octobre a Jablonec, en
Tchéquie, avec en son sein
huit participants du Centre
Régional de Performance
(CRP) d’Aigle.

En U11, Keiji Aschwanden
a brillé en qualification en
obtenant le 2° rang. Il n’a pas
réussi a montrer une qualité
d’exécution aussi élevée en
finale, mais a tout de méme
décroché une magnifique
médaille de bronze.

En U15, Axel Roux a réussi
deux passages de bonne
qualité, mais de difficulté un
peu juste pour accéder a la
finale, avec un méritoire 12¢
rang.

En Junior Boys, Léo Mesce a
dominé le tour préliminaire et
nous avions bon espoir qu’il
remporte la finale. Malheu-
reusement, son exercice en
finale a été interrompu dés la
seconde figure, avec a la clé
un 7¢ rang.

En Synchro Boys 13-14 ans,
Axel Roux s’est qualifié en
3¢ position pour la finale, en
compagnie de Mika Keller
(TV Grenchen). En finale,
grace a une note de syn-
chronisation élevée, la paire
a remporté la médaille d’or.

Simon Progin roi de la FFG
en Trampoline

Aprés une saison «a vide »,
Simon Progin a retrouvé les
sensations nécessaires pour
terminer des routines de
qualité, avec a la clé la cou-
ronne or de la Féte fédérale.
Gongalo Alves a quant a lui
réussi une magnifique rou-
tine de finale, mais avec une
station finale sur le tapis de
protection qui I'a fait reculer
d’'un rang. Sébastien Lacha-
vanne s’est qualifié¢ en 3¢
position et a commencé une
routine de finale avec deux
figures simples avant de
«lacher les chevaux», avec
a la clé une chute et une 8°
place.

En Junior Boys, Léo Mesce a
opté pour une seconde rou-
tine de difficulté maximale

qui s’est terminée dés la
deuxiéme figure: une regret-
table élimination pour le lea-
der incontesté de la saison.
En U15 Boys, Axel Roux a
connu la méme mésaven-
ture, pour les mémes rai-
sons. Dans la méme caté-
gorie, Josh Crossmann,
habituellement en National
Open, n’a pas pu faire mieux
que 13¢, faute de qualité
d’exécution.

En U15 Girls, Diane Des-
chenaux a brillé par sa
constance et par la qualité
d’exécution. Elle s’est clas-
sée 4° tant en qualification
gu’en finale, malgré une note
de difficulté bien inférieure a
celles de ses rivales.

En U13, les gargons et les
filles se sont affrontés, ce qui
n'arrive qu’a la Féte fédérale.
Keiji Aschwanden a logique-
ment remporté le concours,
mais la trés bonne sur-
prise nous a été offerte par
Roxane Anderegg qui a pris
le second rang grace a une
qualité d’exécution trés éle-
vée. Esther Tirelli se classe
142 et Marley Gordon 24¢.
En U11, catégorie également
unisexe pour la Fédérale,
Naomie Weinmann a obtenu
un méritoire 9° rang.

En Synchro U13, Keiji As-
chwanden était associé a
Lehna Samuel, de Vouvry et
la paire n’a obtenu que le 13¢
rang du tour préliminaire en
raison d’'un manque de syn-
chronisation.

En Synchro U16, la paire
Diane Deschenaux / Bianca
Arion (Ecublens) a réussi un
tour de force en décrochant
le second rang, aprés s’étre
qualifiée de justesse. Un ma-
gnifique résultat pour Diane
qui mettait un point final a
sa carriére de trampoliniste
du CRP. Nous espérons la
retrouver ailleurs dans les
activités de I'Alliance.

En Synchro Open, Gongalo
Alves et Léo Mesce auraient
d0 survoler le concours. Mal-
heureusement, la septieme
figure na pas été la méme
pour tous les deux, avec a
la clé un 18¢ rang qui ne leur
a pas permis d’accéder a la
finale.

Pluie de médailles
nationales

Durant le week-end de l'As-
cension se sont tenues a Lau-
sen (BL) les finales du cham-
pionnat suisse 2025.

Samedi, Mailys Aschwanden
a ouvert les compétitions pour
lAlliance avec un extraordi-
naire 3° rang, tant en qua-
lification qu’en finale. C’est
particuliérement remarquable
considérant que c’était sa pre-
miére saison en trampoline.
En Junior Elite Boys. Léo
Mesce a survolé la compé-
tition avec une excellente
premiéere routine dont la note
d’exécution a atteint un som-
met (19 sur un maximum
possible de 20), un trés bon
second passage avec un total
dépassant de plus de cinq
points celui de son poursui-
vant et une finale ou il a réé-
dité 'exploit, obtenant la meil-
leure note des finales, toutes
catégories confondues. Axel
Roux concourait pour la pre-
miére fois dans cette catégo-
rie et n’a naturellement pas pu
rivaliser avec les meilleurs. Il
réalise un bon concours avec
un 8° rang qualificatif et un 6°
rang en finale.

En Junior Girls, Maélys We-
ber a passé une assez bonne
premiere routine avec une
grosse déduction sur la sta-
tion finale, mais a effleuré la
bordure de protection aprés
la cinquieme touche de la
seconde routine, avec a la clé
une chute au fond du classe-
ment.

En Senior Elite Men, la
concurrence s’annongait vive.
Gongalo Alves a remporté le
tour préliminaire avec une ex-
traordinaire seconde routine
évaluée a 57,365. En finale, il
a fait sa station finale sur le ta-
pis de sécurité, avec une dé-
duction de deux points, ce qui
ne 'a pas empéché de rem-
porter le titre national. Sébas-
tien Lachavanne s’est quant a
lui qualifié pour la finale en 6°
position, mais a rétrogradé au
7¢ rang au cours de cette der-
niére en raison d'une chute
aprés deux figures déja.
Dimanche, ce sont les U13
Boys qui ont démarré la jour-
née. Keiji Aschwanden a sur-

volé le tour préliminaire et a
remporté la finale avec un peu
plus d'un point d’avance sur
le second, essentiellement
grace a son temps de vol.

En U11 Girls, Naomie Wein-
mann a obtenu un méritoire
10° rang avec de bonnes
notes d’exécution, mais il lui
a manqué de la hauteur et de
la difficulté pour se hisser plus
haut dans le classement.

En U13 Girls, Roxane Ande-
regg a pris la téte du tour pré-
liminaire grace a une qualité
d’exécution remarquable. Mal-
heureusement, elle a chuté
aprés cing touches en finale,
avec a la clé le 8° rang. Esther
Sophie Tirelli a quant a elle
décroché une 10° place tout
a fait méritoire grace a une
bonne qualité d’exécution.
L'aprés-midi ont eu lieu les
compétitions de synchro. En
Synchro Men, le duo Simon
Progin / Gongalo Alves a pris
la téte du tour préliminaire,
mais a interrompu l'exercice
de finale aprés seulement
une touche, rétrogradant au
5°¢ rang. Juste derriere eux
lors du tour préliminaire, Sé-
bastien Lachavanne et Yann
Amsler ont fait une magni-
fique démonstration de syn-
chronisation en finale et ont
remporté le titre.

La journée a été ponctuée
par les finales par équipe. En
raison de I'absence de Simon
Progin, 'équipe 1 ne comptait
plus que trois participants qui
ont pris I'option de présenter
des exercices simples, mais
visant la perfection. Nous
avons donc assisté a trois dé-
monstrations avec un niveau
d’exécution frisant la perfec-
tion et I'équipe aiglonne est
championne suisse avec dix
points d’'avance sur ses pour-
suivants.

Gongalo Alves s’est vu re-
mettre la coupe suisse en tant
que meilleur trampoliniste
masculin de 'année.

Nous tenons a remercier
tous les participants, les
juges, les parents et les
entraineurs qui ont permis
d’obtenir une pluie de mé-
dailles pendant cette sai-
son.

Claude Meylan
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@ ganisation,

Assemblée cantonale GVGV a Aigle le 26 avril 2026

Président CO / PV
Claude Schneider

Correspondance
Marie-Hélene Pernet

FSG Aigle-Alliance
Xavier Schneider

| |

Protocole Secrétariat
Marinette Schneider

Marie-Héléne Pernet

Animations
Nicole Gilliéron

Administration
Claude Schneider

Vice-Prés. / Bénévoles Finances Subsistance
Xavier Schneider Gérald Mutzenberg Sandra Monnier

Nous voila déja en fin
d’année 2025 et I'organisa-
tion de la 100° Assemblée
cantonale du Groupement
Vaudois des Gymnastes
Vétérans (GVGV) est
d’actualité pour le Comité
d’organisation! Ce dernier
s’est déja réuni a cinq re-
prises afin de peaufiner et
mettre en place la venue
des gymnastes vétérans
vaudois a Aigle!

Vous trouvez ci-dessus la
composition de notre Comité
d’organisation et je tiens ici a
remercier chacune et chacun
de s’étre mis a disposition
pour créer et gérer cet éve-
nement. Pour rappel, nous
attendons 300 personnes
le dimanche 26 avril 2026
pour le café-croissant dés
8h30 a la salle Novassalles
(ancienne Migros) qui se
parera de lumiéres et déco-
rations pour I'occasion. Les
accompagnants iront visiter
le Chateau d’Aigle alors que
les membres participeront
a l'assemblée statutaire qui
sera menée par Etienne Mié-
ville, président des vétérans
vaudois, et son Comité.

De nombreux invités de
marque sont attendus, qui
adresseront leur message
au Comité cantonal et a I'as-
sistance.

L'ordre du jour sera agrémen-
té dintermédes musicaux
de notre fanfare municipale.
Nos demoiselles d’honneur,
ainsi que les porte-drapeaux
apporteront un certain faste
a ce moment solennel.

Dés l'assemblée terminée,
nous passerons a lapéritif
qui permettra aux «vétés»
de se retrouver et d’évoquer
les souvenirs d’antan ou
alors les derniers ragots de la
fédérale, en trinquant a I'ami-
tié¢ avec un verre de chas-

selas et quelques feuilletés
servis par nos hotesses. Nul
doute qu'ils feront bon ac-
cueil a nos jeunes vendeurs
et vendeuses de billets de
tombola.

Il sera ensuite temps de pas-
ser au banquet, préparé par
un traiteur aiglon et servi par
notre personnel. Il y aura,
entre les plats, quelques pro-
jections des prestations de
nos gymnastes, ou alors des
flash-souvenirs de la Can-
tonale Aigle 2006, tout cela
avec quelques morceaux de
musique entrainants de la
fanfare. |l sera ensuite temps
de procéder au tirage de la
tombola qui signe, en géné-
ral, I'hallali de cette belle
journée.

Pour nous il sera alors temps
de ranger la salle et de clore
la journée avec tous les bé-
névoles de cette manifesta-
tion. Je suis certain que vous
allez sauter sur le bulletin ci-
contre et vous inscrire pour
partager ce week-end avec
le CO et nous préter main
forte! N’hésitez surtout pas
et annoncez-vous de suite
selon les indications ci-
jointes.

Au nom du Comité d’organi-
sation, je vous en remercie
déja!

Claude Schneider,
Président d’organisation

Assemblée des Gymnastes vétérans vaudois 2026

Appel aux bénévoles

Le dimanche 26 avril 2026, la FSG Aigle-Alliance,
sous la houlette du Groupement des Honoraires, aura
le plaisir d’organiser la 100° Assemblée générale des
gymnastes vétérans vaudois a la salle Novassalles.

Un événement important qui réunira de nombreux
gymnastes venus de tout le canton et pour lequel nous
aurons besoin d’'un bon coup de main!

Nous faisons appel a toutes les bonnes volontés,
jeunes et moins jeunes, pour donner un peu de votre
temps et contribuer a la réussite de cette journée.

Les préparatifs de la salle auront lieu le samedi 25 avril,
et le déroulement de 'assemblée le dimanche 26 avril.

Merci de remplir le bulletin d’inscription ci-dessous et de
le retourner dés que possible a I'adresse president@
fsg-aiglealliance.com ou a un membre du comité.

Vous pouvez également remplir la
version en ligne de ce formulaire en
scannant le QR code ci-contre, ou via
'adresse: https://chk.me/6BrXhQd

Prénom: ..
Adresse e-Mail: ......oooeeeeeeeeee e,

N° de telephone: .....ccoeeiiiieieeece e
Disponibilités:

O Samedi 25.04.2026
Mise en place, décoration de la salle

O Dimanche 26.04.2026
Service (café, buvette, repas, etc.)

O Dimanche 26.04.2026
Intendance (technique, ravitaillement, etc.)

O Dimanche 26.04.2026
Démontages et rangements

Le MagAAgym N° 99 - Décembre 2025
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ISponsaling

onparenarieavec [V, SpOriLiVR

La FSG Aigle-Alliance est ravie de collaborer avec MV.SportLive, une entreprise spécialisée dans le soutien des clubs spor-
tifs amateurs grace a la recherche de parrainages. Ce partenariat permettra a notre société de bénéficier de ressources
supplémentaires pour continuer a développer nos activités.
Nous profitons de ce numéro du MagAAgym et des prochains pour remercier chaleureusement les sponsors qui nous sou-

tiennent!

Raison sociale

Adresse

Téléphone

Garage Carrosserie Piccolo
LED-Solaire

Modibéton SA

Restaurant La Goutte d’eau

Agence LPM Immobilier - Gérance 2000 Sarl
Alter serrurerie construction métallique
Amthermic

Aromalpes

Ascenseurs Menétrey SA

ASCO Assurances & Conseils Sarl
Barlatey Sarl

Boulangerie BiMa

Boutique Fa-Syl Mode

Bureau d’'Ingénieur Civil Pierre Kurmann Sarl
CASSAR Pompes funébres SA

CGV Immobilier B. Jaquerod SA
Claude Moret SA

Dance Design

DFR CARRELAGE KRYEZIU
Domaine des Afforéts

DSPerformance

DV DESIGN, Vitelli

Echafaudages 2000 - Juncaj Fréres SA
Evidence Espace Coiffure

Experts Conseils Chanton

Florent Peinture Sarl

Florian Ballinari Paysagiste

Garage Didier Planchamp

Garage et Carrosserie Gachnang SA
Gi-Net Sarl

Graber & Petter Architectes Sarl

Chemin du Patinage 2, 1860 Aigle
Route de Clos-Donroux 1, 1870 Monthey
Route du Triboulet 34, 1870 Monthey
Avenue des Glariers 3, 1860 Aigle

Rue Louis Favez 16, 1854 Leysin
Avenue de I'Europe 23A, 1870 Monthey
Chemin des Lieugex 55A, 1860 Aigle
Route de la Cité 20, 1854 Leysin

Route de la Chapelle 32, 1868 Collombey
Rue de la Gare 6, 1860 Aigle

Avenue de la Céte 8A, 1896 Vouvry
Route d’Evian 11, 1860 Aigle

Rue de la Gare 18, 1860 Aigle

Route de Mareindeux 1, 1870 Monthey
Rue Plantour 8, 1860 Aigle

Avenue de Savoie 3, 1896 Vouvry
Chemin des Cerisiers 16, 1860 Aigle
Zone industrielle Pré Loup 13, 1868 Collombey
Chemin de Pautex 14, 1860 Aigle

Les Afforets 1, 1860 Aigle

Route des Marais 19, 1860 Aigle

Route des Aunaires 43B, 1870 Monthey
Route d’Ollon 50, 1860 Aigle

Place Alphonse Mex 6, 1860 Aigle

Rue de la Fontaine 47, 1860 Aigle
Crettaz 10, 1854 Leysin

Route des Dents-du-Midi 19, 1847 Rennaz
Route du Léman 71, 1895 Vionnaz
Chemin des Orlons 1, 1860 Aigle

Rue du Rhéne 26, 1860 Aigle

Rue de la Gare 4, 1860 Aigle

024 466 12 10
024 47197 74
076 225 37 97
024 466 16 15
024 494 27 37
079 240 58 28
079 222 27 02
077 430 17 86
026 65190 70
024 468 00 90
024 471 22 62
078 837 39 59
024 466 16 09
0798335142
024 466 45 40
024 4815272
024 466 10 10
0793457376
079 668 47 89
024 466 17 22
079 393 38 84
079 737 10 03
024 466 93 33
024 466 24 96
079 505 81 65
079 270 59 55
079 339 66 18
024 481 1517
024 468 60 80
024 466 17 43
024 466 67 79
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Havana Café

Imprimerie Dupertuis Sarl
ISC SECURITY

J.K.S Tech

Jardimer Paysagiste
Jardins-soignés SA

Kairn Sarl

Le Cygne Blanc Sarl
Leysin Excursions Sarl
Lietta SA

Marc Berset Ebénisterie
Maric Ingénieurs et Géologues SA

Menuiserie Artisanale Bornet & Fils Sarl

Menuiserie, Vitrerie, Serrurerie Vincent Décosterd

Minod Charpente
Net-Service Conciergerie
NK-SUN - Nuredini

O Xllieme Sarl

Osmonaj Echafaudages Sarl

Platrerie-peinture, décoration Davide Querzola

Prestige Car Romand SA

Pro Amiante SA

ProJet Carrelages & Rénovation
Probat Group SA

Propre Immo

Restaurant de la Fontaine Aigle Sarl
Restaurant Napoli

SolidMetal Sarl

Stephane Piguet SA

Tacchini Pierre, Ferblanterie
Tricoton

Uni-San Sarl

Vapotheque

Volets du Rhéne SA

Von Grunigen Combustibles SA
W-projects Janick Wenger
Maitre Vincent Fracheboud
Monsieur Jean-Louis Rime

Passion Canine

Avenue des Alpes 4, 1870 Monthey
Chemin de la Planchette 1, 1860 Aigle
Route d’Evian 100, 1860 Aigle

Rue Margencel 19, 1860 Aigle
Chemin des Lieugex 55B, 1860 Aigle
Route d’Ollon 33, 1860 Aigle

Chemin du Ciclet 9, 1860 Aigle

Rue de I'Eglise 4, 1870 Monthey
Route du Suchet 10, 1854 Leysin

Les Esserts 26, 1854 Leysin

Rue des Vurziers 2, 1852 Roche
Chemin des Artisans 6, 1860 Aigle
Rue de la Papeterie 15, 1896 Vouvry
Avenue Veillon 23, 1860 Aigle

Avenue du Chamossaire 6, 1860 Aigle
Rue du Molage 36, 1860 Aigle
Chemin de Pré d’Emoz 55, 1860, Aigle
Rue du Midi 13, 1860 Aigle

Chemin de la Scierie 3, 1860 Aigle
Chemin de Pré d’Emoz 5, 1860 Aigle
Route de Lausanne 13, 1860 Aigle
Avenue de I'Industrie 60, 1870 Monthey
Chemin de Bel-Horizon 1, 1860 Aigle
Chemin des lles 22, 1860 Aigle

Rue de la Verrerie 1, 1870 Monthey
Rue de la Fontaine 19, 1860 Aigle

Zone industrielle Bovéry 56, 1868 Collombey

Chemin des Pécheurs 21, 1896 Vouvry
Route du Suchet 8, 1854 Leysin
Chemin des Artisans 6, 1860 Aigle
Chemin de la Biole 1, 1860 Aigle
Avenue de Savoie 4, 1896 Vouvry

Rue du Bourg 24, 1860 Aigle

Route Boeuferrant-Nord 35, 1870 Monthey
Crét-de-la-Prairie 10, 1885 Chesiéeres
Chemin de Bellevue 10, 1860 Aigle
Place du Comte-Vert 1, 1870 Monthey
Chemin de I'Ecluse 30, 1860 Aigle
Route d’Evian 82, 1860 Aigle

<y

079 321 85 93
024 466 20 64
021921 20 91
078 952 13 32
076 38549 33
024 466 53 01
021 943 40 00
024 471 22 07
079 212 14 63
024 466 44 44
021 968 20 91
024 467 00 71
024 481 34 85
0793125179
07922090 73
079 105 06 55
079 843 87 65
024 466 47 66
076 325 51 10
024 466 48 72
024 468 18 18
024 47117 27
024 525 59 69
024 466 51 76
076 743 46 48
024 466 75 52
024 472 33 35
024 481 10 20
024 494 35 55
079 624 98 38
079 307 83 80
078 762 47 58
024 543 11 63
024 472 21 82
024 495 14 09
076 456 74 43
024 472 40 00
079 33929 71
024 463 31 09
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Deuxieme partie de saison sans compétition

Pour le groupement Actifs-
Actives, cette saison 2025
s’est terminée en juin avec
la Féte fédérale qui a eu lieu
a Lausanne et non pas avec
des Championnats suisses
qui se déroulent habituelle-
ment en septembre.

Le fait de ne pas avoir de
compétition a la rentrée nous
a permis cette année de
prendre de vraies vacances
gymniques avec deux mois
de pause. Celles-ci étaient
bien méritées aprés un dé-
but de saison trés chargé
pour tous nos membres et
aprés aussi quelques bles-
sures pour certains. Nous
avons repris les entraine-
ments début septembre au

lieu de début aodt. Lors de
cette reprise, il y a eu éga-
lement de nouvelles tétes
qui sont venues tester la
gym dans notre groupe et
la plupart d’entre eux ont
finalement rejoint ce dernier.
Nous sommes maintenant
25 gymnastes aux Actifs-Ac-
tives! Cela s’annonce pro-
metteur pour la saison pro-
chaine (en espérant qu’on
n’ait pas de blessé en cours
de route).

Certes, nous n’avons pas
de concours mais nous ne
chaumons pas pour autant.
Nous profitons de cette pé-
riode pour travailler la tech-
nique individuelle et acqué-
rir de nouveaux éléments.
Chaque gymnaste a au sol

et au saut un élément «a
stabiliser», c'est-a-dire a
continuer d’entrainer et un
autre élément «objectif»,
qui est quelque chose qu'il
ne sait pas encore faire seul
et dont le but est d’y parve-
nir pour janvier 2026. Nous
prenons aussi bien le temps
de tester et de travailler les
éjectés et portés.

Afin de varier les plaisirs,
notre groupement a fait un
entrainement «hors mury
en se rendant au Jump
Spot de Lausanne, le plus
grand parc de trampoline de
Suisse. C’était une bonne
occasion pour tester de nou-
velles choses et faire une
petite sortie de groupe.

Les coachs et plus par-

ticulierement Sébastien
Vogt ont tout donné avec
'organisation d'une soirée
Halloween. Déguisements
ensanglantés, décorations
effrayantes et plein de petits
plats dans le théme étaient
au rendez-vous pour passer
une bonne soirée. Sébastien
nous avait préparé une mul-
titude d’activités et de petits
jeux allant du concours de la
plus belle courge au défilé
de costumes par exemple
qui nous ont bien occupés
et amusés.
Nous nous réjouissons de
débuter la saison 2026 avec
beaucoup de belles choses
et de nouveautés.

Gaélle Guémené,

monitrice

Le MagAAgym N° 99 - Décembre 2025
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Savoir-faire, partage et cohésion

Le 15 novembre dernier,
de 9h15 a 17 h, s’est tenue
notre formation interne a
I’EPCA.

Organisée par Christelle
Maringer Dubi et animée par
Maxime Durgnat, cette jour-
née a réuni une partie des
moniteurs du club autour d’un
programme de qualité. Répar-
tis en plusieurs groupes, tous
les participants ont pu passer
par les mémes ateliers, enca-
drés par différents interve-
nants qui ont chacun apporté
leur expertise. Les échanges
et partages d’expérience ont
rendu la formation particulie-
rement enrichissante.

Parmi les moments forts de
la journée figurait la présen-
tation de Katherine Luquiens
sur le tape. Apres avoir expli-
qué les différents types exis-
tants, leurs couleurs, leurs
objectifs et leurs utilisations,
elle a réalisé une démonstra-
tion pratique de pose (tape
de type strapping) sur la che-
ville d’'un cobaye. Quelques
moniteurs ont ensuite pu
s’exercer sous son regard
attentif. Kathy a également
appliqué un tape plus exten-
sible sur le bas du dos d’'une
gymnaste, qui a pu partager
ses sensations. Ce fut un
véritable moment d’appren-
tissage (ou drill) technique.

1

& a8 . o1

En paralléle, Paulo Pacheco,
ambulancier depuis 30 ans,
nous a présenté les princi-
pales situations auxquelles
nous pourrions étre confron-
tés — fractures, entorses,
luxations, malaises — ainsi

que les bons réflexes a
adopter en cas de blessure.
Ce fut une intervention trés
appréciée, rappelant que
méme si ces cas sont rares,
il est essentiel de savoir réa-
gir correctement.

La matinée s’est poursui-
vie autour d’une pizza-party
conviviale, durant laquelle
les coachs ont pu échanger
sur la vie et I'avenir du club,
mais aussi sur le déroule-
ment des entrailnements et
les alternatives possibles
pour s’améliorer.

L'aprés-midi a été notam-
ment consacrée a une
séance trampoline, menée
par Claude Meylan, qui nous
a présenté plusieurs exer-

cices réalisables au grand
trampoline de la fosse, avec
I'aide de trois de ses gym-
nastes. Nous saluons les
idées proposées, facilement
intégrables lors de nos futurs
entrainements.
Nous avons ensuite réfléchi
collectivement a la commu-
nication de [I'Alliance, aux
progrés possibles dans les
groupements comme dans
la  transmission  globale
d’'informations a I'ensemble
du club. Les discussions
ont également porté sur les
moyens d’attirer davantage
de bénévoles pour nos ma-
nifestations gymniques, un
défi important auquel nous
faisons face actuellement. La
journée s’est conclue par un
feedback final via QR code,
puis un apéro chaleureux.
Un grand merci a toutes et
tous pour cette magnifique
journée!

Andrea Alvarifio Penabad
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Henri-Claude LIETTA

LIETTA S.A.

Entrepreneur
' I | | | Les Esserts
N | CH-1854 Leysin
I [ | |

Tél. +41 24 494 12 27 - Portable +4179 417 59 86
Fax +41 24 494 29 25 - liettasa@bluewin.ch

4

:\

AAUBERGE COMMUNALE

LA COURONNE

YVORNE

Gopais 1953

www.aubergedelacouronne.ch www.reichenbach-saveurs.ch

2

4

+

-

Aecerter

solutions et affichage multimédia

TV-radio, satellite, domotique, électroménager

Serge

0793101084

Rue du Bourg 30 Rue Centrale

1860 Aigle 1884 Villars-sur-Ollon

Tél. 024 466 35 26 Tél. 024 49574 80

Fax 024 466 33 10

www.aegerter.com info@aegerter.com
LIV \ PARTNER SHOP

Horlogerie-Bijouterie

Pierre-Alain Christen
Bijoutier-Joailler - Atelier de création

=

Rue du Bourg 6 - 1860 Aigle
Tél. 024 466 22 94 - bijouterie.christen@bluewin.ch

Exposition, librairie et papeterie:

Exposition et papeterie:
1800 Vevey - Passage St-Antoine 7

\ 1860 Aigle - Place du Centenaire 3
Tél. 024 468 68 69 - Fax 024 466 12 79

Tél. 021 925 88 66 - Fax 021 925 88 67

mmN Service des commandes directes:
Tél. 024 468 68 68 - Fax 024 466 69 87

£ £SPACE BUREAVNQNRS\.  commande@amiguet-martinch  TVA No 369 462

v FIDUCIAIRE
LOEWENSBERG SA

Siege:

Place du Marché 6
1860 Aigle
Succursale:
En-la-Fin 74

1869 Massongex
Tél. 024 468 01 50
Fax 024 466 55 89
E-mail: fidu@flsa.ch

NOS ACTIVITES:

COMPTABILITE

FISCALITE

REVISION - AUDIT

GESTION - RESTRUCTURATION
ANALYSE & CONSEILS FINANCIERS
PLANIFICATION & SUCCESSION

EXPERT
a7 §5S8E

Experts-réviseurs agréés ASR

Des .
Terroirs

3 De
Légende _

YVORNE

GERANCE IMMOBILIERE
PL. DU MARCHE 6
CH-1860 AIGLE

TEL. 024 466 34 46

FAX 024 466 55 89
fl@ger-home.ch
www.ger-home.ch

GERANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ECHANGE

Saviez-vous que
votre trognon
de pomme
est une pépite

énergétique ?

energiapro.ch/biogaz

4
energilapro

Votre fournisseur d’énergie

Page 14

Le MagAAgym N° 99 - Décembre 2025



JAgiie’s z

Championnats vaudois agrés individuels

De bons résultats

Le dimanche 28 septembre
dernier ont eu lieu les Cham-
pionnats vaudois agrés indi-
viduels a Yvonand pour les
petites catégories.

C1

Lisa Tejeda (21, 35.40) et
Zoé Pavillard (292, 35.05)
étaient qualifiées en C1 avec
également Louane Estopay
qui était malheureusement
blessée.

C2

Liv Cuttelod (292, 34.90) et
Laetitia Delseth (44¢, 33.40)

pour la catégorie C2. Malgré
que ce n'est pas le premier
concours, le stress est bien
présent, la volonté de donner
le meilleur de soi et, bien sar,
de manger la crépe apres le
concours.

Elles ont toutes fait un
concours remarquable et
appliqué le plus possible les
corrections données par les
coachs. Grand bravo a elles.
Pour la nouvelle saison, elles
monteront toutes d’une caté-
gorie!

C4

Pour la suite du concours,
'aprés-midi, les C4 entraient
en lice. Oriana Perret (9°,
36.10, dist.), Lily-Rose Sif-
fert (24¢, 35.00) et Déborah
Demangel (352, 34.40).

Pour Oriana et Lily-Rose,
il sagissait du dernier
concours dans cette caté-
gorie. En effet, elles quitte-
ront ensuite le groupe des
«individuelles petites» pour
rejoindre les grandes de la
catégorie 5.

Nous les félicitons toutes
pour leurs exécutions ainsi
que leurs bons résultats.

Christelle Vouillamoz

La commession
dou Wagrt49ym
et ane Boune Hnnée 2026

Gaille, Hndnea, Veronigue, Manie-Felene, Gorald

IEmotions,

ANNIVERSAIRES

Nous souhaitons un joyeux
anniversaire a nos membres
qui fétent un chiffre rond (fin
décembre 2025 a mi-mars
2026)

10 ans

Perren Elyne
(22 décembre 2015)

Chappuis Thais
(24 décembre 2015)

Jaques Talia
(6 février 2016)

Duret Elyah
(16 février 2016)

Amand Timothée
(4 mars 2016)

Tille Mai-li
(8 mars 2016)

20 ans

Bissegger Elia
(7 mars 2006)

50 ans

Humery Séverine
(6 janvier 1976)

90 ans

Gigandet Marcel
(16 février 1936)

MARIAGES

Nos sincéres félicitations et
tous nos veeux de bonheur a

Christelle Dubi et Markus
Maringer qui se sont unis le
7 juin 2025.

Maria Morena et Thomas
Galletti qui se sont unis le
30 aolt 2025.

DECES
Nos plus sincéres condo-
léances aux familles de

Madame
Marcelle Besson

le 17 septembre 2025,
membre honoraire.

Monsieur

Olivier Mathy

le 26 septembre 2025, fils de
Sylviane Mathy, membre ho-
noraire et neveu de Danielle
Demonteil, membre hono-
raire.

O Madame

Bulletin d’abonnement

Je soussigné, souscris un abonnement a la revue
«Le MagAAgym» de la FSG Aigle-Alliance au prix de
CHF 15.— pour une année (4 éditions)

O Mademoiselle

Signature: ...

Bulletin d’abonnement a retourner a

FSG Aigle-Alliance, Case postale 472, 1860 Aigle
ou par email a magaagym@fsg-aiglealliance.com

O Monsieur

No:..........
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Rétrospective humoristique de I'année 2025 en images
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